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PROLOGO

Esta guia practica nace con la idea de servir de referencia a todas
las personas que desean vivir una vida mas saludable y colaborar en
la consecucion de un mundo cada vez mas limpio y preservado. Para
ello, he extraido de la obra "Glocalismo” (cuya autoria comparto con
Emilio Carrillo Benito), todos los capitulos de la parte titulada
Preservar la Tierra y la Humanidad, donde se condensan de una
manera clara y precisa cuales son las areas de nuestra vida
cotidiana en las que podemos incidir de manera eficaz para mejorar
nuestra salud y la del planeta. Ya no basta solo con tener presente
la importante sentencia de San Francisco de Asis: “Yo necesito poco,
y lo poco que necesito, lo necesito poco”, sino que ademas hay que
discernir donde y como obtengo “lo poco que necesito”. Pues no es
lo mismo, comer poco y lo poco que como son alimentos
precocinados, carnes, pescados, huevos, frutas vy verduras
comprados en grandes superficies y sin tener en cuenta su
procedencia, que comer poco llevando una dieta vegetariana y
comprando (o cosechando directamente de una huerta personal o
comunitaria) solo alimentos frescos de temporada, ecoldgicos y/o de
origen local, en tiendas de barrio. Ni que decir tiene, que aparte de
la alimentacién también consumimos energia, ropa, calzado,
articulos para el hogar y para el trabajo, vehiculo propio, tecnologias
y comunicacidn, ocio, regalos, viajes, mantenimiento de
propiedades, ..., y si hay hijos menores, juguetes y material escolar.
Pues todo ello, para que nuestra salud no se resienta y para que el
impacto ambiental sea el minimo posible, se explica de manera facil
en los siguientes capitulos.

Aungue no lo parezca, la totalidad de nuestros actos de consumo
repercuten sobre nuestra salud y sobre la del planeta. Asimismo,
todo lo que hagamos para mejorar la salud personal también lo
estaremos haciendo por la salud de la Tierra y viceversa. Para ello,
seria bueno empezar considerando nuestro vehiculo corporal como
un lugar sagrado que debemos cuidar al maximo para que nos sea
util el mayor tiempo posible. De esta manera, estaremos sentando
las bases del nuevo estilo de vida que a partir de entonces vamos a
querer llevar. Por extension, debemos considerar también a nuestro
hermoso planeta como un maravilloso vehiculo espacial, igualmente
sagrado, al que llamaremos Gaia o Madre Tierra, ya que también es
un Gran Ser Vivo, que ademas de trasladarnos alrededor del Sol nos



permite desarrollar nuestras vidas como verdaderos hijos que somos
de tan maternal Ser que nos acoge Yy sostiene. Por tanto,
aprendamos a cuidarnos mejor y de esta manera estaremos
aprendiendo también a cuidar no solo de nuestros seres queridos,
sino también del resto de seres humanos, de las generaciones
venideras y de toda la biodiversidad que aun existe en nuestra
Madre Tierra.

Si un estilo de vida saludable consiste, basicamente, en alimentarse
bien, dormir lo suficiente, hacer ejercicio y cultivar adecuadamente
las relaciones humanas, podrias preguntarte écomo influye la
comida, el suefo, el ejercicio fisico y la relacién con mis familiares y
amigos sobre la salud del resto de seres humanos y del planeta?
Pues muy sencillo, si tomamos consciencia de que la forma de
alimentarnos que elegimos esta directamente relacionada con la
forma de producir los alimentos, veremos que el impacto ambiental
derivado de ello sera mayor, menor o ninguno dependiendo de si
elegimos alimentos frescos y de temporada o precocinados,
vegetales o animales, de produccion local o producidos por ejemplo
en Australia, a granel o envasados, con uso de plaguicidas,
fertilizantes y aditivos quimicos o bien obtenidos mediante métodos
de cultivo y produccidn ecoldgicos, procedentes de semillas
transgénicas o bien de semillas no manipuladas genéticamente, con
criterios de comercio justo o sin ellos, y por ultimo, los obtenidos
con criterios éticos y de respeto hacia toda clase de vida o bien
mediante explotacion animal, forestal o de mano de obra infantil o
adulta. En el caso de la alimentacion, queda bastante clara su
influencia sobre el medio ambiente y sobre los demas segun
elijamos un tipo u otro de alimentos. En el caso de dormir bien o0 no
dormir suficiente o nada por causa del insomnio, pues también tiene
su efecto sobre la salud del planeta aunque sea menos evidente y
en menor medida. Una persona que duerme bien sus 6 a 8 horas
diarias disfrutara, por lo general, de una mejor salud que quién
duerme muy poco o no duerme y por tanto no precisara, al menos,
de medicacidn para dormir y realizard sus tareas cotidianas con
mayor atencidn, vigor y eficacia, precisando por ello menos cantidad
de energia artificial que quién esta cansado y alterado, eligiendo por
ejemplo subir por las escaleras en lugar de por el ascensor o ir en
bici o andando en lugar de coger el coche. Asimismo, mientras
mayor sea el tiempo que dedicamos a dormir placidamente, mayor
serd el tiempo que estaran las luces y los aparatos eléctricos



apagados y menos tiempo estaremos usando la energia necesaria
para climatizar el resto de la vivienda en épocas de mucho calor o
frio. En cuanto al ejercicio fisico frecuente y moderado, también son
evidentes los efectos beneficiosos que produce sobre nuestra salud y
la del planeta. Un buen aparato locomotor nos permite ahorrar
energia y contaminar menos. Si el ejercicio fisico que hacemos
consiste Unicamente en desplazarnos diariamente a pie o en
bicicleta para ir al trabajo o para hacer las compras y gestiones
habituales, entonces estaremos beneficiandonos por partida triple:
ejercicio saludable, menos gasto econdmico de transporte y menos
contaminacion por combustibles fosiles. Y si la gestion de nuestras
relaciones sociales, en el trabajo, en nuestros proyectos
comunitarios, con nuestros familiares y amigos, etc, nos permite
realizar actividades conjuntas de nulo o bajo impacto ambiental,
pues mejor que mejor.

De todos es sabido que un buen equilibrio en el tiempo y calidad
dedicados a cada wuna de las cuatro &reas mencionadas
(alimentacion, descanso, ejercicio y relaciones), entre otros
factores, es fundamental para disfrutar de una buena salud fisica y
mental. Si lo logramos, aparte de precisar poca o ninguna atencion
médica y farmacoldgica (los medicamentos alopaticos provienen de
una industria quimica de alto impacto sobre la salud del planeta y de
las personas), estaremos en mejor disposicion para poder
emprender proyectos de desarrollo personal, solidarios, ecoldgicos,
en comunidad,..., beneficiosos todos ellos para nuestra salud, para la
de la humanidad y para la del planeta.

Por Ultimo, os animo a que ledis todos los consejos que se proponen
en esta guia, no para que los pongamos todos en practica de forma
inmediata (pues seria inviable ademas de muy estresante), sino
para que en funcidén de nuestras posibilidades los vayamos
implementando poco a poco en nuestro dia a dia. Hay que tener en
cuenta también que si conocemos todo lo que podemos hacer a
nivel de salud y ecologia por nosotros mismos, por las siguientes
generaciones y por nuestro hermoso planeta, estaremos tomando
consciencia de ello para aplicarlo en mayor o menor medida en
nuestras propias vidas, pero también para poder educar mejor a
nuestros hijos y, a la vez, poder informar y orientar adecuadamente
a muchas personas de nuestro entorno que desean mejorar sus
vidas y su relacidn con el medio ambiente.



INTRODUCCION

Desgraciadamente, no podemos esperar que sean los gobiernos los
gque tomen todas las decisiones que aseguren nuestra supervivencia
como especie. El planeta Tierra necesita recuperarse de forma
urgente, pues las condiciones para la vida sobre ella estan
empeorando vertiginosamente. Posibles soluciones hay muchas,
pero la mayoria de ellas pasa por cada uno de nosotros. Realmente,
y ahora mas que nunca, nuestros pensamientos, palabras y acciones
son de gran valor si tomamos consciencia de ellos y los dirigimos,
de forma coherente, hacia la consecucién del Mundo que Queremos,
sin distraernos ni perder energias en criticar o luchar contra el
modelo politico-econdmico actual que nos manipula y aliena. La
verdadera recuperacion y el mas importante cambio debe comenzar
dentro de cada uno de nosotros y, en ese sentido, el acto cotidiano
de comprar o no comprar, es seguramente la accion mas eficaz al
alcance de todos. El consumo consciente es una de las ramas mas
importantes del arbol del activismo en defensa de la naturaleza, de
la justicia econdmica y de los derechos humanos, frente al poder de
las grandes empresas multinacionales y de la banca que basan su
éxito en la medida que asumimos inconscientemente sus intereses,
ya sea consumiendo de forma compulsiva e indiscriminada, o bien,
endeudandonos para adquirir bienes o servicios que de otra manera
no podriamos comprar.

Podemos hacer muchas contribuciones diarias para avanzar hacia el
Mundo que Queremos, simplemente decantdndonos por las acciones
que mas contribuyen al desarrollo sostenible. Ejemplos de esto
serian, viajar en autobls en lugar de en coche, comprar en
pequenas tiendas familiares en lugar de en grandes superficies,
comprar productos ecoldgicos en lugar de los convencionales o
instalando paneles de energia solar para nuestra vivienda. Esta claro
que la clase politica no va a hacer ninguna de estas cosas por
nosotros.

La palabra sostenibilidad se usa tanto en la actualidad que esta
perdiendo su verdadero significado y su esencia. Sostenibilidad
significa equilibrio, vivir sin derrochar los recursos que el planeta
nos ofrece para no comprometer el futuro de las proximas
generaciones, ni del resto de los seres vivos que comparten con
nosotros la vida sobre este hermoso planeta. El consumismo sin
freno y sin consciencia ha generado una crisis global sin precedentes
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a la que debemos responder unidos y con inteligencia. Vivir una vida
sostenible es dar prioridad a la cooperacién, la imaginacion, la
intuicion y el sentido comuUn para llegar a descubrir que, por
paraddjico que parezca, menos es mas.

El cambio climatico, la distribucidn desigual de la riqueza, la pérdida
de biodiversidad, la contaminacion del medio ambiente..., nos lleva a
que nos planteemos muy seriamente nuestro modelo de crecimiento
asi como las leyes de produccion y de mercado actuales. Ante esta
situacion, esta cada vez mas claro que los verdaderos agentes del
cambio del actual modelo socio-econdmico, somos todos los
consumidores finales. En cada ser humano “consumidor”, recae una
cuota de corresponsabilidad para favorecer el cambio. En definitiva,
cada uno de nosotros es una pieza clave muy importante para
promover el cambio ético que la humanidad necesita en estos
momentos. Esto solo sera posible si nos convertimos en
consumidores conscientes y responsables, no bastando solo con
pensar de otra manera, sino sobre todo, actuando de otro modo.
Estamos en unos tiempos en que no solo basta con separar
residuos, poner bombillas de bajo consumo y wusar bolsas
reutilizables. Ha llegado el momento de la accidon consciente y
coherente a nivel individual. Ha llegado el momento de Ila
cooperacion y la accion grupal para acelerar la recuperacion de la
biodiversidad del planeta y crear “un mundo nuevo con 0jos
nuevos”. Ha llegado el momento de ser mas solidarios con los
demas. Ha llegado el momento de cuidar mas nuestra salud y, por
tanto, la del medioambiente. Y, ahora mas que nunca, ha llegado el
momento de gestionar adecuadamente los recursos naturales de la
Tierra y, sobre todo, de respetar y preservar sus multiples
manifestaciones de vida antes de que vayan desapareciendo.

En los proximos capitulos, os propongo un recorrido exhaustivo por
los diferentes ambitos de nuestra vida cotidiana en relacién al
consumo y a nuestro habitual estilo de vida. Con ello conseguiremos
una visién mas amplia y objetiva de las consecuencias de la mayoria
de nuestros actos cotidianos que afectan directamente a nuestro
entorno. Empezaremos conociendo qué es Jla huella ecoldgica.
Tomaremos consciencia de la enorme importancia del comercio
justo. Continuaremos nuestra andadura conociendo también las
grandes ventajas de la lactancia natural, siendo ésta la primera y
mas importante demanda de consumo que hacemos al llegar a este



mundo; como veremos, Sus repercusiones sobre la salud, la
sociedad y el planeta no pueden ser ignoradas. Comprenderemos la
importancia de la dieta sostenible, el vestirse de "“verde”, Ia
cosmética natural, los peligros del plastico, las bondades de Ila
bicicleta, la contaminaciéon tecnoldgica, etc. Por Ultimo,
descubriremos también por qué nos conviene orientarnos
colectivamente hacia la autosuficiencia comunitaria y asimismo
apoyar a colectivos o redes de asociaciones que se preocupen y
ocupen de la defensa y recuperacion de nuestro Hogar-Tierra. Todo
esto nos permitira introducir conscientemente modificaciones en
nuestras conductas relacionadas con el consumo y la cooperacién,
permitiéndonos llegar al necesario compromiso ético que finalmente
nos convertird en personas responsables y libres, personas
soberanas de si mismas, capaces de construir un mundo mejor y
mas justo.

CONSIDERACIONES GENERALES
La huella ecoldgica

Desde que nos levantamos hasta que nos acostamos, consumimos
productos y desarrollamos actividades que ocasionan un gasto de
bienes naturales. Cada persona, cada familia, cada empresa y cada
pais participa en una determinada medida en el consumo de esos
bienes y en la emisién de residuos. Cada uno de nosotros, en la
medida que consumimos derivados del petrdéleo, usamos vehiculos a
motor o amueblamos el hogar, somos coparticipes en idéntica
proporcion sobre los efectos que producen en la naturaleza una
plataforma petrolifera, la construccién de carreteras o la tala de
arboles. La porcién en la que participamos, ya sea individual o
colectivamente, es lo que se denomina la huella ecoldgica, siendo su
calculo matematico la medida mas util manejada hasta el momento
para calibrar el impacto ambiental que provoca el consumo de los
recursos naturales. La ciencia de la huella ecoldgica sirve por tanto,
para hacer de la sostenibilidad un tema objetivo y no algo que
dependa de las buenas intenciones, de ideales, de la opinidén o de la
mera propaganda politica.

Segun los calculos realizados por una organizacion internacional que
realiza calculos de la huella ecoldgica global (Global Footprint
Network), serian necesarios tres planetas como éste para que los
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mas de 7000 millones de seres humanos actuales, pudieran vivir
todos de la manera en que, por ejemplo, vive un ciudadano espanol
medio. Por consiguiente, el modo de vida caracteristico de los paises
mas ricos no puede extenderse al conjunto de la humanidad, mas
bien deberia ser al contrario, es decir, que los paises “desarrollados”
decrecieran en relacion al consumo de forma progresiva hasta
disminuir su huella ecolégica a niveles mas sostenibles.
Actualmente, los resultados obtenidos por los calculos de la huella
ecoldgica, son usados para conocer cuales son las principales causas
del deterioro medioambiental, para predecir posibles efectos futuros,
pero sobre todo para poder disefiar medidas correctoras que se
puedan dar a conocer. Por ejemplo, el Fondo Mundial para la
Naturaleza (WWF), los emplea en sus Living Planet Reports
(Informes Planeta Vivo) para publicar unos exhaustivos estudios
sobre sostenibilidad. Para realizarlos, calculan las huellas ecoldgicas
de 151 paises mediante un riguroso método matematico. Se suman
las huellas de la produccidon de un pais y las de sus importaciones,
restando las exportaciones y teniendo en cuenta mas de 200
categorias de productos (petréleo, carbén, madera, cereales,
algodon, pescado, etc.). Los resultados indican que a lo largo de la
década de 1980, el ritmo de consumo de productos por la
humanidad en su conjunto, ya superd la capacidad que tiene la
Tierra de restablecer su propio equilibrio, halldandonos actualmente
en situacién de deuda ecolégica y camino de un desastre natural
irreversible si no se cambia la tendencia. El informe de WWF
“Planeta vivo 2010” nos permite conocer, con datos demoledores, el
estado actual de nuestro planeta. En el 2010, declarado por la ONU
Afo Internacional de la Biodiversidad, se constata que el indice que
mide la riqueza bioldgica de la Tierra ha descendido un 30% en los
ultimos 35 afios, lo que implica que cada afio se estd destruyendo
mas de 10 millones de hectdreas de masa forestal. Segun los
calculos del informe, la Tierra necesitaria un afio y medio para
regenerar los recursos renovables utilizados solo durante el afo
2007 y, por tanto, a este ritmo en el afio 2030 harian falta dos
planetas iguales que éste para satisfacer nuestra actual voracidad.

El Parlamento Europeo ha analizado la validez de la huella ecoldgica
como herramienta para los gobiernos, y la ONU también la incorpora
como instrumento de medida desde el ano 2001. Por otra parte,
muchas organizaciones han desarrollado programas informaticos
para que cualquier persona pueda hacer una estimacién de su huella



ecolégica mediante el sencillo método de responder un cuestionario
a través de una pagina web. Es el caso, por ejemplo, de
www.myfootprint.org.

Los calculos dicen que un ciudadano espafiol medio posee una huella
ecoldgica de 5,7 hectareas por afio. Teniendo en cuenta la capacidad
de regeneracion del planeta y que el terreno disponible para cada
ser humano es de 2,1 hectareas, podemos afirmar que consume
casi tres veces mas de lo que resulta sostenible actualmente y cinco
veces mas de lo que seria viable pensando en las generaciones
futuras. Los investigadores del Proyecto de Vida Global, han
comprobado que es perfectamente posible vivir de una manera
comoda y digna con una huella de una hectarea. Ademas, mediante
sus calculos e hipdtesis, demuestran que, en el caso de un espafol
medio, reducir hasta seis veces el propio impacto ambiental, no
implica un descenso en la calidad de vida.

Para entender de forma clara el concepto de huella ecoldgica,
consideremos el ejemplo de tomarse todos los dias un café por la
mafana. Es posible que para obtener los granos se hayan arrasado
una cuantas hectareas de selva virgen para las plantaciones de café,
contribuyendo asi a la extincion de varias especies vegetales y
animales, ademas del arrinconamiento y desaparicion de culturas
indigenas. Por otra parte la cosecha y tostado del café, asi como su
transporte hasta nuestro domicilio, requiere una cantidad tal de
energia que hace preciso sacrificar una determinada superficie de
terreno productivo. Por eso, la unidad de la huella ecoldgica es la
hectarea, que equivale aproximadamente al tamano de un campo de
futbol. Para calcular la parte del planeta que usamos, debemos ir
sumando al café, la ropa, la comida, la vivienda, el transporte y el
resto de bienes que consumimos. Existen tablas que atribuyen un
factor de huella a casi todos los bienes de consumo actualmente
existentes. Después solo hay que multiplicar el factor por la cantidad
que consumimos al dia, mes o afio, y sumar todas las pertenencias
y propiedades que poseemos ademas del impacto de las actividades
que normalmente llevamos a cabo.

¢Cémo reducir nuestra huella ecoldgica?

Si sabemos o creemos que la propia huella ecoldégica es mayor de lo
deseable, entonces hay que tomar medidas. Para empezar,
debemos analizar todos los aspectos de nuestro estilo de vida, que
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puedan modificarse, para reducir el impacto sobre el planeta. Se
considera que el volumen de ingresos econdmicos esta directamente
relacionado con el tamano de la huella personal y familiar, aunque
en muchos casos no se corresponde tal relacion. No es lo mismo la
huella ecoldgica que pueda provocar una familia de cuatro miembros
con unos ingresos de 20.000 euros al ano que otra con 40.000
euros. Si las dos familias gastan todos sus ingresos llevando un
estilo de vida consumista, la segunda dejara aproximadamente el
doble de huella que la primera. Cuando las principales necesidades
de la familia estan cubiertas, los ingresos extras que se generen
pueden no solo no dejar huella, sino incluso paliar la propia huella y
la de otros revirtiendo dichos ingresos en proyectos solidarios y
ecoldgicos, como por ejemplo, asocidndose a una cooperativa de
consumidores de productos ecoldgicos y de comercio justo.

En todos los ambitos de nuestra vida es posible realizar elecciones
que minimicen el tamafio de la huella, como por ejemplo, al
consumir proteinas alimenticias. Si elegimos carne, debemos saber
que su factor de huella es de 2.171, mientras que si optamos por
proteinas vegetales su factor es de 464. Comer garbanzos con arroz
en lugar de carne de ternera, hace que la huella ecoldgica sea casi
cinco veces menor. En este sentido, segun estudios realizados por el
Fondo Mundial para la Naturaleza, la huella ecoldgica producida a
causa de la alimentacién humana disminuiria un 35% si se redujera
el consumo de carne y lacteos a nivel mundial en tan solo un 9%.
Respecto a la vivienda, es determinante su superficie, la antigtiedad
y su ubicacion solitaria sobre el terreno o compartida con otras
viviendas en un mismo edificio. Cuantos mas afios posea, menos
veces haya sido reformada, menos metros cuadrados tenga y mas
se comparta la base de construccion con otras viviendas, menor
sera su impacto ambiental. En el caso de que se desee reducirlo,
podemos compartir el hogar con mas gente, construirla o reformarla
con materiales de bajo impacto ambiental y que sus fuentes de
energia sean limpias y renovables.

El efecto del transporte sobre el planeta, viene dado principalmente
por el combustible y por la capacidad del medio elegido. Asi, la
bicicleta posee una huella ecoldgica insignificante, mientras que el
tren, el autobls, el barco o el avién de pasajeros son buenas
elecciones. En cambio, el coche es de los medios mas caros
ambientalmente, pero su huella puede reducirse compartiendo
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trayectos, conduciendo de forma eficiente y cuidando su éptimo
funcionamiento mecanico.

En cuanto a los bienes y servicios, las elecciones son légicas: hay
que consumir poco, bueno y duradero; también hay que cuidar,
reciclar y reutilizar todo lo que sea posible. En realidad, lo mas
sostenible es reducir al maximo el nimero de posesiones. Podemos
empezar por deshacernos de todos los bienes que realmente no
sean Utiles para nosotros, ya sea vendiéndolos en el mercado de
segunda mano o donandolos a personas u organizaciones que los
necesiten y no los puedan comprar. Es cierto que este descarte no
siempre resulta sencillo, pero es un proceso que nos ensefia a
apreciar las cosas que son verdaderamente Utiles, al tiempo que nos
hace sentir mas solidarios y mas ligeros de “equipaje”.

Hay que decir también, que no solo introducir cambios en el estilo
de vida personal es importante, pues también lo es influir sobre
quienes politicamente gestionan nuestra localidad, region y pais. El
impacto de las infraestructuras y de los servicios que ofrecen las
administraciones publicas es enorme. Esta bien moverse en bicicleta
y elegir bombillas de bajo consumo, pero es fundamental que las
autoridades democraticas apoyen ese medio de transporte, asi como
que inviertan en la obtencion de energias limpias y renovables, sin
que se olviden de la conservacion de los espacios naturales y del
equilibrio entre zonas rurales y urbanas.

Por ultimo, copio a continuacidon el texto del boletin informativo n©°
8, de fecha 21-12-2010, que envié a los contactos de mi lista de
distribucién que tenia en esos momentos para dar a conocer este
capitulo de la huella ecoldgica:

“Hola a tod@s!

En estos Ultimos dias del aino comienza la mayor fiesta de consumo y
despilfarro econdémico y material. También, es verdad, que llegan
buenos momentos de vida familiar y de relacion con los demas, pues la
educacion que hemos recibido acerca del Espiritu Navideiio, nos invita a
que nos acordemos mas de nuestros seres queridos. Sin embargo, en
nuestra cultura consumista asociamos, generalmente, afecto y amor
con regalos. Y no esta mal, siempre que estos regalos supongan una
nula o minima huella ecoldgica (por ejemplo regalando creatividad
personal con materiales reciclados, o bien, productos ecolégicos y de
comercio justo), sin olvidarnos que la calidad del regalo esta en la
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carga emocional y sentimental que éste lleva, y no en el precio o la
cantidad.

A continuacion os copio un nuevo capitulo del libro que estoy
escribiendo actualmente. En él encontraréis una direccion de pagina
web donde poder rellenar un breve cuestionario para conocer cual es
vuestra huella ecolégica personal. En mi caso, he de seguir aprendiendo
y mejorando en mi estilo de vida para continuar reduciendo mi huella
ambiental. Segin el resultado que he obtenido, si todos los seres
humanos consumieran y vivieran como lo hago yo, necesitariamos 1,78
planetas como éste. Sin embargo, hace aproximadamente un aho,
cuando realicé el mismo test, el resultado fue algo superior a 2
planetas. Este indicador me dice que voy por buen camino pero, no
obstante, ailn me queda mucho que aprender y recorrer hasta llegar al
dificil, pero alcanzable, objetivo de llegar a vivir con una huella
ecoldogica mucho mas reducida, es decir, inferior a 1 planeta (que he de
compartir con casi 7.000 millones de herman@s human@s, ademas de
con el resto de especies de los diferentes reinos de la naturaleza). Os
animo a que hagais el test y anotéis el resultado.”

El comercio justo

El comercio justo es un mercado econdmico alternativo muy poco
conocido, sobre todo en Espafa. Un espafnol gasta una media de 38
céntimos al afio en productos de comercio justo, cinco veces menos
que un holandés o siete veces menos que un suizo. Aunque en los
tres casos las cifras parecen insignificantes, este mercado estd
siendo conocido cada vez mas y empieza a crecer a un ritmo mucho
mayor que el todopoderoso mercado capitalista. El objetivo del
comercio justo es principalmente favorecer a los pequefos
productores de los paises pobres, organizados en cooperativas, para
que obtengan la mayoria de los beneficios por la venta de sus
productos. Los gastos de los intermediarios se reducen al minimo
necesario. De este modo, se evita la explotacién de los
trabajadores, la mano de obra infantil y los abusos de las empresas
distribuidoras y multinacionales alimentarias. Estas "megaempresas”
controlan los precios, obligando a los agricultores y ganaderos a
vender muy barato, sin tener en cuenta las condiciones de vida de
las familias de los trabajadores. El comercio justo, en cambio,
permite que el dinero de los ciudadanos concienciados de los paises
desarrollados pueda ayudar en la mejora de las condiciones de vida
de las familias y comunidades de los paises mas desfavorecidos. Se
calcula que hoy dia en los paises del Sur hay 7,5 millones de
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personas que han mejorado sus condiciones de vida gracias al
comercio justo. A principios de 2010, habia 746 cooperativas
productoras de comercio justo repartidas en 58 paises pobres.

La iniciativa de este tipo de comercio tiene su origen en el ano 1964,
cuando se celebré la primera conferencia de las Naciones Unidas
sobre Comercio y Desarrollo (UNCTAD). Dicho encuentro dio lugar a
la apertura de las primeras tiendas solidarias en Holanda, Alemania,
Suiza, Austria, Francia, Suecia, Gran Bretafia y Bélgica, promovidas
y apoyadas por organizaciones progresistas y de estudiantes. En la
actualidad, existen mas de 3.000 tiendas que venden
exclusivamente productos de comercio justo en Europa, Canada,
Estados Unidos y Japon, pertenecientes, en su gran mayoria, a
organizaciones no gubernamentales o  cooperativas de
consumidores, siendo las menos de gestion privada. Ultimamente
también se pueden encontrar productos de este tipo en algunas
tiendas y supermercados convencionales. Para distinguirlos, se ha
creado el Sello de Comercio Justo (FLO, son sus siglas en inglés),
que lleva la palabra FAIRTRADE, y que es usado actualmente en los
22 paises mas consumidores de estos productos. Hay un millén vy
medio de trabajadores en los paises del Sur vinculados al sello FLO,
con lo que se calcula que mejoran las condiciones de vida de 7,5
millones de personas, una poblacion similar a la de Catalufa. Segun
estadisticas recientes, solo el 28% de los espafioles reconocen el
Sello de Comercio Justo, mientras que en el Reino Unido, el
porcentaje llega al 95%.

Si las pequenas y medianas empresas privadas (tiendas,
supermercados, pequenos hoteles u hostales, alojamientos rurales,
bares y restaurantes, etc.) van asumiendo poco a poco la
adquisicion de productos procedentes del comercio justo,
aumentarian las exportaciones de Africa, Asia y América Latina; si
aumentaran en soélo un 1%, saldrian de la pobreza unos 128
millones de personas. La estrategia de penetracion en los
supermercados ha servido para que la venta de estos productos
certificados, se haya incrementado un 50% entre los afios 2004 vy
2008. Precisamente en el ano 2008, el importe total de las ventas
en todo el mundo de estos productos, ascendié a casi 3.000 millones
de euros, lo que significa un 22% mas que afio anterior. En Espafia
el crecimiento ha superado el 28% en el 2009 con respecto al 2008,
facturandose un total aproximado de 15 millones de euros.
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Sin embargo, hay ONGs que prefieren mantener completamente
separados los canales de distribucion para impedir que cualquier
empresa abiertamente explotadora, obtenga también beneficios del
sistema alternativo. Para estas organizaciones el objetivo no puede
ser sblo vender mas. Federica Carraro, miembro de la organizacion
Sodepaz, afirma que nunca se puede justificar la colaboraciéon con
empresas que crean empleos temporales y de baja calidad. Si el
comercio justo construye un modelo coherente a base de
asociaciones, cooperativas y consumidores concienciados, a largo
plazo su eficacia puede ser mucho mayor que colaborar
aceleradamente con un sistema que no quiere cambiar. A este
respecto, el profesor de Economia de la Universidad Nacional
Auténoma de México, Pablo Pérez Akaki, cita como ejemplo la
cadena de cafeterias Starbucks, que por una parte se beneficia de
los bajisimos precios a los que obtiene el grueso del café que vende,
y por otra, sirve unos cuantos cafés ecoldgicos de comercio justo
para poder lavar su imagen de cara a sus clientes.

A Espafia llegan articulos de comercio justo de 43 paises de Asia,
Africa y América Latina, que se venden en un centenar de tiendas
especializadas y a través de algunas ONGs (IDEAS, SETEM,
INTERMON OXFAM, entre otras). También hay tiendas de dietética y
de productos ecoldgicos que los ofrecen por ser, los de comercio
justo, de excelente calidad y casi siempre ecoldgicos cuando se trata
de alimentos, textil o cosmética. También se comercializan multitud
de productos de artesania, como por ejemplo, muebles, accesorios
del hogar o complementos para vestir. Normalmente, estos articulos
suelen ser de un 15 a un 30% mas caros que los similares no
ecoldgicos de los supermercados y tiendas convencionales. Pero
épor qué resultan mas costosos si se evitan los intermediarios? La
respuesta es bien sencilla: comprar calidad y pagar sueldos dignos
tiene su precio. Ademas, el precio que finalmente paga el
consumidor por ellos no es el que le gustaria pagar o esta
acostumbrado a pagar, sino lo que valen realmente.

Precisamente los precios mas altos de los productos solidarios estan
sacando a la luz la cadena de abusos necesaria para que los
ciudadanos de los paises mas ricos, compren toda clase de
productos a bajo coste. Por otra parte, el precio de los productos
convencionales es consecuencia del libre mercado y la voraz
competencia en los paises ricos. El objetivo de abaratar los precios
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de los productos para hacerlos mas competitivos, afecta
fundamentalmente al productor, quien finalmente acaba recibiendo
una miseria por su trabajo. El sistema de comercio justo funciona
exactamente al revés. Los productores, miembros de cooperativas
democraticas, deciden cuanto quieren cobrar para satisfacer sus
necesidades. Las condiciones de trabajo son dignhas, el salario es
justo en relacién al nivel de vida en su pais y finalmente el producto
resultante es de una calidad garantizada. Ademas, se firman
acuerdos de colaboracion a largo plazo, suprimiéndose asi la
incertidumbre que caracteriza a las estrategias capitalistas
neoliberales. De esta forma, para el caso de los agricultores, la
organizacion o empresa distribuidora solidaria les adelanta un 50%
de lo pactado, garantizandoles un minimo por si la cosecha es mala.

Finalmente, a modo de ejemplo, deseo hacer mencidén especial de
una empresa privada nacida en el ano 2004 en Barcelona, cuyo fin
primordial aparte de obtener rentabilidad (con escaso margen de
beneficios sobre los precios, segun explican en su web) es la de
promover el comercio justo y la solidaridad, dando a conocer otras
culturas y realidades del mundo. Olokuti es un nuevo concepto de
empresa nacida de la ilusion y unidn de un grupo de artistas,
artesanos y productores de varios paises. También ofrece formas de
ocio y consumo alternativos, ademas de exposiciones, conciertos de
musica, recitales literarios, proyecciones, talleres y charlas.
Habitualmente organizan encuentros monograficos sobre las
distintas culturas del planeta. Disponen de tres tiendas en Barcelona
y sus programas de actividades asi como su tienda on line se
pueden conocer a través de su pagina web, www.olokuti.com.

Un nuevo estilo de vida: la vida sostenible

El concepto desarrollo sostenible se utilizd por primera vez en un
informe titulado “Nuestro Futuro Comun”, escrito en 1987 por
encargo de la Organizacion de las Naciones Unidas y coordinado por
la primera ministra Noruega de aquel entonces. El citado informe
define la sostenibilidad como el “tipo de desarrollo que satisface las
necesidades del presente sin comprometer las de las nuevas
generaciones”. En este sentido los indios Hopi, ya tenian desde sus
origenes una peculiar forma de entender la vida sostenible, pues
consideran que los intereses de la séptima generacion han de
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tenerse en cuenta al igual que los propios intereses de los que
toman la decision. Por lo tanto, la sostenibilidad implica ser
conscientes de las consecuencias de nuestras acciones. La vida
sostenible se puede definir como aquella que es justa en el mas
amplio sentido de la palabra. Cada una de las acciones responsables
gue realizamos conscientemente y por tanto de forma justa, no solo
no perjudica a nada ni a nadie, sino que mejora la salud del
conjunto. Los comportamientos sostenibles brindan la oportunidad
de que los ecosistemas y la sociedad se regeneren.

La vida sostenible es una necesidad por muchas razones, pero se
enfrenta a varios obstaculos. El principal es la ignorancia sobre las
consecuencias que tienen nuestros actos, pues a menudo
intervenimos sobre sistemas cuya complejidad escapa a nuestra
comprension. Otro obstaculo es la confianza exagerada en el
progreso cientifico y tecnoldégico, que nos hace creer que siempre
encontraremos una solucién cuando los problemas sean graves,
pero esto no es asi. Y tampoco ayuda el pensar que la
responsabilidad es de los politicos y de las grandes empresas. De
hecho esta actitud permite que las poderosas empresas
transnacionales no tomen las decisiones adecuadas, ni tengan en
cuenta la mayoria de las veces las directrices politicas sobre
sostenibilidad. La verdad es que cada persona tiene el deber moral
de preocuparse por la sostenibilidad de su vida, pues no cabe duda
que la suma de las pequefias acciones individuales tienen un
impacto mucho mayor que los grandes planes puestos en marcha
por los politicos.

Como ejemplos de vida sostenible podemos citar los que Jim Merkel,
autor del libro “Simplicidad radical”, expone en su busqueda de un
modo de vida genuinamente sostenible y que encuentra en Ia
mayoria de pueblos indigenas y en unas pocas sociedades
alternativas.

El pueblo Chumash, ya desaparecido, ha habitado durante mas de
9.000 afos en un territorio al sur de la actual California en Estados
Unidos. En todo ese tiempo su ecosistema no se degradd pues
aprendieron a vivir en la abundancia que la Madre Tierra les
proporcionaba, conociendo y respetando sus ciclos naturales e
interviniendo en su recuperacién tras el aprovechamiento de sus
recursos. Los Chumash nos ensenan las ventajas de no acumular
bienes personales en competencia con los demas, pues muy al
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contrario, ellos basan sus relaciones en la cooperacién y el
compartir. Por otro lado, la estabilidad demografica de la poblacidn
indigena es otro factor importante a tener en cuenta, siendo éste
consecuencia, en gran parte, por la enorme influencia de la mujer
dentro de la sociedad matriarcal de los Chumash y por la ausencia
de miseria. La vida en contacto con la naturaleza ensefiaba a este
pueblo que todas las cosas estan relacionadas entre si, permitiendo
este conocimiento alejar muchos miedos y supersticiones. Ademas,
su sabiduria les proporcionaba mucho tiempo para el desarrollo
espiritual y sus relaciones interpersonales, enriqueciéndose su
cultura con historias muy significativas que transmitian de
generacion en generacion.

Ademads del estilo de vida sostenible del pueblo Chumash,
afortunadamente existen todavia en nuestro planeta otros pueblos
que siguen viviendo con total respeto y en armonia con la
naturaleza, tomando Unicamente de la Madre Tierra lo que ésta les
provee. Sin embargo, el estilo de vida consumista occidental y, cada
vez mas el oriental ha provocado y sigue provocando la explotacion,
a veces por la fuerza, de los recursos naturales de los que dependen
para subsistir todos estos pueblos. Aprendamos de ellos,
conozcamos sus costumbres vy culturas, pero sobre todo
respetémoslos. Algunos de estos pueblos son los indios Hopis de
Norteamérica, los Aimaras de Bolivia y Perd, los Mamos de
Colombia, los Aborigenes de Australia y Tasmania, los Maories de
Nueva Zelanda y otros muchos pueblos indigenas repartidos por
Asia y Africa.

Para cerrar este capitulo, propongo memorizar, llevar encima o
situar en un lugar visible del trabajo u hogar, los siguientes once
principios basicos para una vida sostenible:

“"Los diez Mandamientos para la vida sostenible en la Tierra”
(como yo los Illamo) mas el "“Mandamiento Valorico
Fundamental”, podrian ser:

1. APRENDER: Hay que trabajar conociendo los ritmos de la
naturaleza y respetandola en lugar de explotarla y degradarla.
En realidad, podemos aprender de la naturaleza para aplicar
ese conocimiento en beneficio propio.

2. APROVECHAR: Cuando algo sirve para mas de una cosa, esta
mejor pensada su adquisicion que si sblo posee una funcidn.
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Ejemplos de ello serian las herramientas multiusos, muebles
multifuncionales como el sofa-cama, una bicicleta todo terreno
que tanto sirve para hacer ejercicio como para circular por
campo o ciudad, etc.

AUTOABASTECER: Tratemos de autoabastecernos de todo
tipo de alimentos ecoldgicos, sobre todo cultivando la tierra,
bien en casa (en el jardin, en la azotea o en la terraza), o bien
en una finca proxima a nuestro lugar de residencia. Busquemos
a personas afines a nosotros con quienes cooperar en el
autoabastecimiento de alimentos y articulos de primera
necesidad. De esta manera estaremos sentando las bases de
las futuras Comunidades Autosuficientes.

COMPARTIR: lLas cosas que se comparten con otra/s
persona/s reducen nuestro impacto ecoldgico, al menos a la
mitad. Si son compartidas entre cinco el efecto sobre el
entorno disminuye cinco veces. Si compartimos CD’s de
musica, peliculas en DVD, ropa, libros, coches, herramientas,
electrodomésticos, viviendas..., estaremos reduciendo la huella
ecoldgica sobre todo el planeta.

CONSERVAR: Para conservar, a menudo solo hace falta darse
cuenta de lo que se pierde por no hacerlo. En los paises ricos,
la cuarta parte de los alimentos se estropean porque no se
gestionan adecuadamente, ya sea durante su produccién y
distribucién o en las casas. De manera similar, se derrocha
energia cuando se deja encendida una bombilla en una
habitacion vacia o gasolina cuando se va demasiado rapido.
Cuando duplicamos la vida util de los objetos que poseemos,
dividimos por dos el gasto de recursos naturales.

DIVERSIFICAR: En cualquier ambito, la diversidad implica
alternativas ante diferentes situaciones, lo cual significa mas
probabilidades de éxito. En la practica, por ejemplo para un
agricultor o para una ecoaldea, esto quiere decir que es
preferible cultivar una amplia variedad de alimentos que
hacerlo con uno solo.

ECOLOGIZAR: Tratar de aplicar la ecologia a todos los
aspectos de nuestra vida: alimento, ropa, calzado, hogar,
trabajo, ocio, viajes, energia,... Ecoldgico es todo aquel proceso
sostenible que permite obtener los bienes y la energia que el
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ser humano necesita, respetando en todo momento los ciclos
naturales de la Tierra y a todas las personas que intervienen en
dicho proceso.

s. LOCALIZAR: Si el trabajo, el colegio y los familiares y amigos
estdn cerca, se ahorran enormes cantidades de recursos
naturales a lo largo de toda una vida. Igualmente, conviene
que los alimentos, la energia, la ropa y demas bienes de
consumo tengan su origen en entornos proximos.

9. RECICLAR: Ademas de separar correctamente los residuos en
casa para ser depositados Iluego en el contenedor
correspondiente, podemos aprender a reciclar una parte de
dichos residuos para que nos sean Utiles en el hogar dandole
otras utilidades, como por ejemplo, compostando los restos
organicos para darle mas salud a nuestros huertos y plantas.

10. VIDA SENCILLA: Un estilo de vida equilibrado y saludable
también lo es para el planeta. Siempre debemos cuidar del
templo sagrado que es nuestro cuerpo, de esta manera
también estaremos cuidando de nuestra madre Tierra.
Cuidemos nuestra alimentacion, hagamos suficiente ejercicio,
descansemos adecuadamente, consumamos conscientemente,
cultivemos con amor nuestras relaciones interpersonales y
desarrollemos una saludable vida interior.

Estos diez “"mandamientos” se complementan con el siguiente
“Mandamiento Valérico Fundamental”:

"SERVIREMOS A LOS DEMAS ANTES DE SERVIRNOS, ENTENDIENDO
QUE SI TODOS DAMOS ANTES DE RECIBIR, FINALMENTE TODOS
QUEDAREMOS SERVIDOS”

Inteligencia ecoldgica

Vivir en la abundancia tiene su precio. La poblacién de los paises
con mayor nivel de vida es la que mas estd contribuyendo a la
degradacion de los ecosistemas del planeta. Cuando los
consumidores adquieren cualquier bien, no se paran a pensar en las
consecuencias. La desinformacion junto a la ignorancia son las
principales causas de que los ciudadanos no tomen consciencia de la
repercusion de sus actos cotidianos de consumo. Por tanto, la mayor
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responsabilidad no es nuestra, pues el sistema capitalista actual
estd pensado para que no reflexionemos sobre ello. No obstante, en
ultima instancia si que tenemos nuestra cuota de responsabilidad,
sobre todo cuando conocemos la realidad y las consecuencias de
nuestra forma de consumir. Realmente lo que necesitamos es recibir
informacién eficiente, real y clara, sin que haya ocultacién ni
distraccion por parte de los medios de comunicacién, haciendo caso
omiso al bombardeo de publicidad, para finalmente poder realizar
elecciones acertadas a la hora de consumir.

Daniel Goleman, autor de “Inteligencia ecoldgica”, afirma que para
que ésta sea posible, es necesario integrar el impacto ecoldgico en
el disefio de la produccion industrializada, asi como ofrecer
informacidén transparente a los ciudadanos. En este sentido,
considera esencial el desarrollo de la ecologia industrial, una
disciplina cientifica que se inici6 a finales de los afios 90 en el
ambito universitario. Para los nuevos expertos en ecologia
industrial, las empresas son pequefios ecosistemas interrelacionados
que deben integrarse en los ecosistemas naturales y sociales que los
acogen. El principal objetivo es cerrar el ciclo de los materiales,
reduciendo a nivel cero de residuos los procesos industriales
mediante su minimizacién y reutilizacién, buscandose la mayor
eficiencia de dichos procesos. Es el Unico camino que pueden y
deben seguir las industrias para colaborar en la sostenibilidad de la
sociedad y el planeta. Actualmente en Espafia se forman técnicos en
ecologia industrial sélo en la Universidad Politécnica de Catalufia y
en la Universidad Autonoma de Barcelona. En consecuencia es una
ciencia con futuro, pero actualmente en panales y con un efecto real
escaso. Por el momento, los ciudadanos no se pueden fiar de los
productos que se encuentran en el mercado y tienen que hacer el
esfuerzo de informarse, comparar y elegir. Las etiquetas ecoldgicas
son de gran ayuda en este sentido, aunque no son oficiales ni
tampoco fiables en todos los casos. El aval ecoldgico alimentario
esta apoyado por leyes y se encuentra bien asentado en el mercado,
pero en otros ambitos, como por ejemplo en el sector textil, falta
claridad, control y rigor. Un producto puede llevar la etiqueta
“verde” y seguir siendo contaminante, poco eficiente o dejar una
gran huella ambiental. Por tanto no nos contentemos con leer el
calificativo “verde” o “ecoldgico” en la etiqueta de un producto,
porque en muchos casos su presencia, aunque bienintencionada, se
debe a una estrategia comercial por considerar que un producto es
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mas verde que el de la competencia porque no utiliza determinado
componente tdxico o contaminante, siendo realmente responsable
de una huella ambiental exagerada por sus otros compuestos, por el
derroche energético en su produccion o por su procedencia lejana.
Es practicamente imposible que un producto industrial sea del todo
verde, pues solo puede serlo de forma relativa. Para que el
consumidor pueda elegir, es necesario que la empresa ofrezca todos
los detalles posibles sobre los diferentes aspectos del producto. Por
ejemplo, si estamos ante dos camisetas confeccionadas con algodon
ecoldgico, elegiremos aquella que muestre un distintivo de
produccion “eco” que reconozcamos, o bien, la que nos informe de
los tintes empleados o algln dato sobre el lugar de procedencia y la
mano de obra.

Cultivar las cualidades de la inteligencia ecoldgica ayuda a introducir
los cambios necesarios en la vida personal y a promoverlos en la
sociedad. La mejor forma de expresar este tipo de inteligencia es a
través de la empatia hacia toda clase de vida, sin olvidarnos del
reino mineral. Tener empatia significa que se es capaz de situarse
en el lugar del otro. Cuando somos capaces de empatizar con la vida
en general, nos daremos cuenta del sufrimiento de los animales en
particular y de los ecosistemas en general, evitando provocarlo
nosotros y minimizando, en la medida de lo posible, el que provocan
otros. Segun Daniel Goleman, si queremos proteger la naturaleza y
a nosotros mismos, debemos sensibilizarnos a la dinamica de la
naturaleza. La empatia, por tanto, es la mejor virtud que podemos
cultivar para manifestar en nuestros pensamientos y, sobre todo, en
nuestros actos cotidianos, una mayor Inteligencia ecoldgica.

Inteligencia ecoldgica no es solo que llevemos nuestra propia bolsa
cuando vamos a comprar a la tienda, saber distinguir hasta cierto
punto los productos mas sanos y con menor impacto ambiental,
ademas de que separemos la basura y reciclemos el papel. Con todo
esto, puede parecer que estamos haciendo todo lo posible por el
planeta, sin embargo no es suficiente. Segin Goleman, para ocultar
las verdades mas dolorosas que ocasiona nuestra forma de vivir,
nos consolamos y contentamos realizando unos pocos gestos
verdes, como los que se acaban de exponer. Pero como sabemos
que esto solo no basta, criticamos y culpamos a las grandes
empresas y a los gobiernos por no hacer todo lo posible para
cambiar el panorama social y medioambiental. Después de
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autoenganarnos de esta manera, continuamos yendo en coche a
todas partes, sonando con largos viajes, estando a la moda en
vestuarios y tecnologias, y dejando luces y el televisor encendido
cuando no es necesario. No obstante, son grandes contradicciones
humanas de las que resulta dificil librarse, debido a que no se puede
romper facilmente con la cultura del consumo y el “estado del
bienestar” que hemos heredado. Es posible caminar por el planeta
con ligereza, consumir y gastar cada vez menos y, al mismo tiempo,
mantener e incluso mejorar la calidad de vida. Un estilo de vida
natural se construye fundamentalmente a través del sentido comun
y la intuicién.

Evidentemente, necesitamos orientacion para saber movernos con
soltura por el “océano” de productos y servicios de la actual
sociedad de consumo. Para ello, ya disponemos de la ayuda de los
diferentes sistemas de certificacion que progresivamente van
extendiéndose por todos los sectores econdmicos. El primero en
gozar de respaldo legal fue el aval de la agricultura ecoldgica.
Después llegaron las certificaciones de eficiencia energética en los
electrodomeésticos, las de cosmética natural y ecoldgica, la que avala
a la madera sostenible, la etiqueta ecoldgica europea, los sellos que
garantizan el comercio justo y, por ultimo, las diferentes normas de
gestion y produccidn ambiental que afectan, por ejemplo, a las
constructoras de edificios o a los fabricantes de vehiculos. En este
ultimo sector, ya existen coches cuyos materiales que llevan
plastico se elaboran a partir de plasticos vegetales obtenidos del
maiz o la patata en lugar del petroleo.

Muchas personas que desean llevar un estilo de vida sostenible no
se limitan solo a ser coherentes mientras compran. También usan la
creatividad y la habilidad para elaborar lo que necesitan a través del
reciclaje artesanal, propiciando una nueva manera de relacionarse
con las cosas. El “hazlo tu mismo” se puede definir como un
movimiento cultural que acerca el disefio ecoldgico a todos, desde
los artistas hasta las personas que buscan una manera de realizarse
en su tiempo libre.

El consumo de noticias y publicidad

Desde hace siglos, han existido expertos al servicio de los poderes
ocultos, cuya funcidn primordial ha sido y sigue siendo crear
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cortinas de humo capaces de atraer la atencién hacia determinados
sucesos poco relevantes e incluso falsos, y sustraerla respecto de
otros que paralelamente estan ocurriendo, no porque carezcan de
importancia, sino exactamente por lo contrario, que por ser de tanta
importancia atraerian la atencién de la gran mayoria de la poblacion
mundial interesada fundamentalmente en la libertad y bienestar del
ser humano. éPor qué no son noticia los mas de 300 terremotos
semanales que desde hace mas de veinte afios vienen ocurriendo en
el planeta? ¢No es noticia el descongelamiento de aproximadamente
el 30% de la masa visible de los glaciares o el detenimiento
paulatino de la corriente del Golfo de México? éno es noticia que los
picos de las tormentas solares, con motivo de la préxima inversion
de los polos del sol en los afios 2012-2013, pueden acarrear
consecuencias fatales en los fragiles sistemas de almacenamiento y
distribucion de energia asi como en los sistemas de
telecomunicaciones de los que depende la mayoria de |la
humanidad? ¢éTampoco es noticia el hecho de que actualmente
existen en todo el planeta comunidades autosuficientes con otras
formas de vivir y relacionarse, mas dignas para las personas y
respetuosas con el planeta, que apenas participan de la sociedad de
consumo? En cambio, las noticias sobre “terrorismo” acaparan las
primeras planas, junto con las guerras pre-fabricadas bajo cualquier
pretexto, y para mitigar un poco el impacto de tan terribles
tragedias se combinan con las banalidades de la prensa rosa, las
opiniones intranscendentes de muchos politicos sobre asuntos no
cruciales y por supuesto, no puede faltar el gran espectaculo de las
grandes ligas de cualquier deporte.

Todo esto forma parte de un tinglado bien estructurado, que para
nada es nuevo, y que se trata de mantener dentro de la estrategia
de dominacidn que interesa a la élite financiera y politica, para lo
cual solo basta con mantener la mente de los humanos abstraida y
distraida en lo que sea, menos en enfocarse en lo que le interesa de
veras, en lo que es natural y consustancial en el ser humano: Vivir
en Paz, Libertad y Unidad con Todo y con Todos. No interesa a
dichos poderes que el ser humano cumpla el propdsito de su vida,
tanto propio como colectivo, dentro del plan de evolucion-
aprendizaje que nos impele hacia un mundo mejor y mas justo. éY a
quién le importa esto cuando tenemos la amenaza terrorista, o la
guerra con el vecino pais, o la inminencia de las facturas vy
préstamos por pagar, e incluso, porqué no, la importancia de que
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gane o pierda nuestro equipo el préximo partido? Mientras tanto,
estamos adquiriendo una gran insensibilidad hacia los verdaderos
valores de la vida. {No es esto lo mas parecido a un estado de
amnesia colectiva?

El reconocido y siempre critico, Noam Chomsky, una de las voces
clasicas de la disidencia intelectual durante la ultima década, ha
compilado una lista con las diez estrategias mas comunes
y efectivas a las que recurren las “agendas ocultas” para establecer
una manipulacion de la poblacidén a través de los medios de
comunicacion. Histéricamente los medios masivos han probado ser
altamente eficientes para moldear la opinion publica. Gracias a la
parafernalia mediatica y a la propaganda, se han creado o destruido
movimientos sociales, justificado guerras, favorecido crisis
econOmicas, incentivado unas corrientes ideoldgicas sobre otras, e
incluso se da el fendmeno de los medios como productores de
realidad dentro de la psique colectiva.

¢{Pero como detectar las estrategias mas comunes para entender
estas herramientas psicosociales de las cuales, seguramente, somos
participes? Afortunadamente Chomsky se ha dado a la tarea de
sintetizar y poner en evidencia estas practicas, algunas mas obvias
y otras mas sofisticadas, pero aparentemente todas igual
de efectivas. Incentivar la estupidez, promover el sentimiento de
culpa, fomentar la distraccidon, o construir problematicas artificiales
para luego, magicamente, resolverlas, son sdlo algunas de estas
tacticas.

Las diez estrategias mediaticas para la desinformacién,
manipulacion, distorsidon y ocultacion de lo que a todos nos interesa
saber, son:

1- La estrategia de la distraccién.

El elemento primordial del control social es la estrategia de la
distraccion, que consiste en desviar la atencién del publico de los
problemas importantes y de los cambios decididos por Ilas
elites politicas y econdmicas, mediante la técnica del diluvio o
inundacion de continuas distracciones y de informaciones
insignificantes. La estrategia de la distraccion es igualmente
indispensable para impedir al publico interesarse por los
descubrimientos y conocimientos esenciales de la ciencia, la
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economia, la psicologia, la neurobiologia, la cibernética, etc.
“Mantener la atencidn del publico distraida, lejos de los verdaderos
problemas sociales, cautivada por temas sin importancia real.
Mantener al publico ocupado, ocupado, ocupado, sin ningun tiempo
para pensar, siempre dentro de la granja como los otros animales”
(cita extraida del texto Armas silenciosas para guerras tranquilas, al
parecer, un documento secreto de la US Navy fechado en mayo de
1979, que salid a la luz publica por negligencia o fuga intencional en
julio de 1986).

2- Crear problemas, después ofrecer soluciones.

Este método también es llamado “problema-reaccion-solucién”. Se
crea un problema, una situacidon prevista para causar cierta reaccion
en el publico, a fin de que éste sea el demandante de las medidas
gque realmente se deseaban imponer. Por ejemplo: dejar que se
desenvuelva o se intensifique la violencia urbana, u organizar
atentados sangrientos, a fin de que el publico sea el demandante de
leyes de seguridad en perjuicio de la libertad. O también: crear una
crisis econdmica para que se acepte como un mal necesario el
retroceso de los derechos sociales y el desmantelamiento de los
servicios publicos.

3- La estrategia de la gradualidad.

Para lograr que se acepte una medida inaceptable, basta aplicarla
gradualmente, a cuentagotas, por anos consecutivos. Es de esa
manera que condiciones socioecondmicas radicalmente nuevas
(neoliberalismo) fueron impuestas durante las décadas de 1980 y
1990: mayor poder y autonomia de la banca y de las empresas
transnacionales, control minimo del Estado, privatizaciones,
precariedad, flexibilidad, desempleo en masa, salarios que ya no
aseguran ingresos decentes, etc. Todos estos cambios si se hubieran
aplicado de una sola vez, hubieran provocado una revolucion social.

4- La estrategia de diferir.

Otra manera de lograr que se acepte una decision impopular es la
de presentarla como “dolorosa Yy necesaria”, obteniendo Ia
aceptacion publica en el momento, para una aplicacion futura. Es
mas facil aceptar un sacrificio futuro que un sacrificio inmediato.
Primero, porque el esfuerzo no es realizado inmediatamente. Luego,
porque el publico, la masa, tiene siempre la tendencia a esperar
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ingenuamente a que “todo ird a mejor en el futuro” y que el
sacrificio exigido podra ser evitado. Esto da mas tiempo
al publico para acostumbrarse a la idea del cambio y de aceptarla
con resignacion cuando llegue el momento.

5- Dirigirse al publico como criaturas de poca edad.

La mayoria de la publicidad se dirige al gran publico mediante
argumentos, personajes y entonacién particularmente infantiles,
muchas veces préximos a la debilidad, como si el espectador fuese
una criatura de poca edad o un deficiente mental. Cuanto mas se
intenta buscar engafiar al espectador, mas tiende éste,
generalmente de forma inconsciente, a adoptar un tono infantil en
su respuesta. é¢Por qué? Si uno se dirige a una persona como si ella
tuviese la edad de 12 afios o menos, entonces, en razén de la
sugestionabilidad, ella tendera, con cierta probabilidad, a una
respuesta o reaccidon también desprovista de un sentido critico como
la de una persona de 12 afios 0 menos de edad.

6- Utilizar el aspecto emocional mucho mas que la reflexion.

Hacer uso del aspecto emocional es una técnica clasica para causar
un corto circuito en el analisis racional, y finalmente al sentido
critico de los individuos. Por otra parte, la utilizacion del registro
emocional permite abrir la puerta de acceso al inconsciente para
implantar o injertar ideas, deseos, miedos, compulsiones, e incluso
inducir cierto tipo de comportamientos.

7- Mantener al publico en la ignorancia.

Hacer que el publico sea incapaz de comprender las tecnologias y
los métodos utilizados para su control y su esclavitud. “La calidad de
la educacion dada a las clases sociales inferiores debe ser la mas
pobre y mediocre posible, de forma que la distancia de la ignorancia
gue planea entre las clases inferiores y las clases sociales superiores
sea y permanezca imposibles de alcanzar para las clases inferiores”
(cita del texto Armas silenciosas para guerras tranquilas).

8- Estimular al publico a ser complaciente con la mediocridad.

Hacer creer al publico que estd de moda el hecho de ser vulgar e
inculto, mal hablado, admirador de gentes sin talento alguno,
despreciar lo intelectual, exagerar el valor del culto al cuerpo y el
desprecio por el espiritu...
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9- Reforzar la autoculpabilidad.

Hacer creer al individuo que solamente él es el culpable de su propia
desgracia, por causa de la insuficiencia de su inteligencia, de sus
capacidades, o de sus esfuerzos. Asi, en lugar de rebelarse contra el
sistema, el individuo se autodevalia y se culpa, lo que le genera un
estado depresivo, siendo su principal efecto la inhibicién de su
accion. Y sin accién, no hay revolucion.

10- Conocer a los individuos mejor de lo que ellos mismos se
conocen.

En el transcurso de los ultimos 50 anos, los avances acelerados de
la ciencia han generado una creciente brecha entre los
conocimientos del publico y los de aquellos que poseen y utilizan las
élites dominantes. Gracias a la biologia, la neurobiologia y la
psicologia aplicada, un selecto “grupo de poder” ha disfrutado de un
conocimiento avanzado del ser humano, tanto en su vertiente fisica
como psicoldgica. Esta “poderosa élite” ha conseguido conocer
mejor al individuo comun de lo que él se conoce a si mismo. Esto
significa que, en la mayoria de los casos, ejerce un gran poder sobre
los individuos, y un gran control, mayor que el de los propios
individuos sobre si mismos.

Una ultima cita para la reflexion extraida del texto Armas silenciosas
para guerras tranquilas: “El mundo se divide en tres categorias de
gentes: un muy pequefio numero que produce acontecimientos, un
grupo un poco mas grande que asegura su ejecucion y mira como
acontecen y, por ultimo, una amplia mayoria que no sabe nunca lo
qgue ha ocurrido en realidad”.

A continuacién voy a transcribir un interesantisimo articulo del
periodista Guillermo Naya Plasencia centrado en el papel de los
medios de comunicacién actuales y de nuestras posibilidades en
cuanto a su manejo y uso:

"A pesar de la instrumentalizacion politica y empresarial de los
medios de comunicacion, el periodismo no deja de tener enormes
posibilidades para transformar el mundo. Internet ayudara a la
ciudadania en ese cambio.

Durante los dos minutos que dura el resumen de un partido de
futbol en una television cualquiera, veinte nifios pierden la vida a
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causa del hambre. Para los medios de comunicacion el tiempo es
oro, pero su capacidad de influencia sobre la vida resulta todavia
mas valiosa. Como formadores de opinidn, y en consecuencia como
motor de cambio en la sociedad, los medios tienen un alto grado de
responsabilidad ante Ila permanencia de las tremendas
desigualdades del sistema.

Somalia solo aparece en las portadas de prensa, en las cabeceras
de los telediarios y en los boletines radiofénicos cada vez que
pescadores extranjeros son secuestrados por un grupo de piratas.
Los atentados suicidas en Afganistan sdlo generan debate cuando se
llevan por delante alguna victima occidental. No es noticia la opinion
del pueblo afgano, ni tampoco el hecho de que antes de ser
invadidos por Estados Unidos en 2001 no se hubiera registrado acto
suicida alguno en la region.

Con la aprobacion de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, hace ya mas de seis décadas, quedaba establecido que
cada persona tiene el deber de alzar su voz, no solo para reclamar
sus propios derechos, sino también los de sus semejantes. La radio,
la prensa, la television y los medios de Internet deben tomar
conciencia de la responsabilidad que conlleva su capacidad de llegar
a tantos millones de personas en todo el mundo.

La defensa de los Derechos Humanos es una de las tareas
primordiales del periodismo, y los profesionales del sector no
podran ejercer su labor si sus propios derechos humanos son
vulnerados. Es por esto que la independencia de los periodistas es
vital para la sociedad. El periodismo es un servicio publico a los
ciudadanos que no puede permitirse someterse a intereses politicos
o econdmicos particulares. La informacion no es una simple
mercancia o un negocio, es un bien publico y un derecho.

Sin embargo, por medio de la criba de contenidos, los medios
focalizan la mirada de la opinidon publica de forma que el proceso se
convierte en un mecanismo de simplificacion, una reduccion de la
atencion social a unos cuantos temas comunes. Ademas, la
presentacion de la informacion ha sido pensada y tratada
minuciosamente para complacer a un publico concreto. De este
modo, se definen los marcos en los que se disputan los debates y se

29



construye una realidad comun percibida por cada grupo de
individuos. Una realidad deformada y muy incompleta.

No debemos conformarnos con estos paquetes de informacion que
nos ofrecen en bandeja. Internet se alza como una inmensa base de
datos donde la otra realidad, asi como nuestra opinion e iniciativas,
si  tienen cabida. Algunos medios especializados como
periodismohumano.com o librered.net apuestan por la calidad
humana en el tratamiento de sus contenidos. Muchas ONG’s
cuentan con un equipo de comunicacion y se han convertido en
fuente de importancia para los medios. A su vez, algunos servicios
periodisticos se han propuesto el objetivo de informar y sensibilizar
sin animo de lucro, acerca de temas relacionados con la solidaridad,
la justicia social, la infancia o los derechos humanos.

Las redes sociales multiplican cada vez mas las posibilidades de las
autopistas de la informacion que Internet supone. Convertirnos en
vagabundos celestes de Internet nos permite compartir informacion
y participar a partir de una priorizacion y jerarquizacion de la
informacion que absorbemos. El receptor automata debe dar paso a
un agente social con capacidad de movilizacion y de gestion de la
informacion.”

Para finalizar este importante capitulo he rescatado del libro “La
Huelga Tranquila” unos sencillos y practicos consejos a tener en
cuenta para evitar, o al menos minimizar, el impacto negativo de la
publicidad y la desinformacién sobre nosotros y nuestras familias.
Asimismo propongo algunas alternativas a tener en cuenta a la hora
de buscar la informacion que de de verdad nos interesa:

"La huelga de publicidad: Cuando vemos television y cada vez
que salga publicidad, cortaremos el sonido o cambiaremos de canal.
Con este simple acto, impediremos que los mensajes publicitarios
no logren su objetivo sobre nosotros ni sobre nuestra familia.
Aunque no prestemos atencion a los anuncios, éstos de forma
inconsciente, ocupan un espacio en nuestro cerebro, y en la mayoria
de las ocasiones terminan condicionandonos inconscientemente en
muchas de las elecciones de consumo que hacemos. Por otra parte,
privaremos a las grandes empresas de su poder de incitacion al
consumo y pondremos fin a su capacidad de manipulacion de
nuestros deseos y necesidades.
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Paralelamente, intentaremos no dar audiencia a los programas de
TV basura ni a los noticiarios que difundan principalmente
calamidades, atentados y crimenes. Tampoco nos ayuda ver
peliculas cuya trama se desarrolla junto a escenas violentas y
sangrientas. En la mayoria de los casos, el exceso de noticias sobre
violencia, robos, asesinatos, tragedias y destruccion que nos
muestran los programas informativos, y sobre todo la forma en que
los presentan, nos producen desasosiego, indignacion e impotencia,
pues generalmente nada podemos hacer y de poco nos sirve
conocerlos; mas bien, nos suelen generar miedos y preocupaciones.
Evidentemente, no podemos ni debemos huir o rechazar tales
noticias, pues nos muestran el lado de la naturaleza humana que no
queremos conocer, pero busquemos otras vias para informarnos de
las noticias de actualidad, que nos presenten la realidad que si nos
interesa conocer y que ademas nos estimulen a actuar, como por
ejemplo, haciéndonos ver la raiz de los graves problemas que
aquejan a la humanidad, para asi poder tomar decisiones certeras a
la hora de actuar. Veamos uUnicamente, emisiones televisivas que
nos den conocimientos utiles, que nos hagan mas despiertos y nos
estimulen interna y espiritualmente. Demos audiencia a las
emisiones y publicaciones que nos transmitan esperanza, y a las
gue nos aporten conocimientos que nos sirvan para entender y
solucionar los problemas de actualidad. Prestemos atencion a la
informacion verdaderamente importante para nosotros a través de
la TV y radio cultural, magazines cientificos, reuniones, cursos,
conferencias, libros, charlas entre amigos, Internet, etc.”

A modo de corolario dejo la siguiente reflexién: “En la Tierra, unos
pocos tienen el poder sobre todo el planeta porque acaparan la casi
totalidad del conocimiento, pretendiendo mantenernos a la gran
mayoria en la casi total ignorancia. Pero no es menos cierto (y a
esto ayuda mucho internet) que cuando otros pocos de esa gran
mayoria accedemos a los conocimientos mas relevantes, y estos los
compartimos, entonces se democratiza el poder que tarde o
temprano perderan esos pocos”. Por tanto, puedo afirmar, sin riesgo
a equivocarme de que: El poder de "“los de arriba” depende
fundamentalmente del conocimiento de cuan ignorantes son "“los de
abajo”.
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¢QUE PODEMOS HACER INDIVIDUALMENTE?
Plan econdmico personal y familiar saludable

No hay mal que por bien no venga. La crisis financiera mundial y la
necesidad de tomar medidas urgentes que permitan recuperar los
ecosistemas y el restablecimiento del equilibrio natural del planeta,
al margen de lo que decidan los dirigentes mundiales, exigen que
reduzcamos nuestro gasto econdmico. Pero no debe tratarse de una
medida temporal y tomada como una triste obligacidn. Es una
oportunidad para cambiar nuestra relacién con el dinero vy
experimentar con otra forma de vivir menos materialista y, por lo
tanto, mas plena vy satisfactoria.

Vicki Robin y Joe Dominguez explican en su libro “La bolsa o la vida”
un programa para transformar nuestra relacion con el dinero. Su
objetivo es construir un estilo de vida coherente y saludable, que
sea a su vez respetuoso con el entorno y satisfaga las verdaderas
necesidades propias y las de los demas. Seguirlo representa no solo
gastar menos y ahorrar mas, sino evaluar los valores personales y
modificar los habitos de consumo, liberando tiempo y energia para
dedicarlos a la familia, los amigos, las aficiones, la vida espiritual y
el servicio a la sociedad.

Pocas personas son conscientes de cdmo han llegado a su actual
ciclo vicioso de ingresos y gastos. Lo mas frecuente es que la
relacion con el dinero se inaugure con la paga semanal que
obteniamos durante la adolescencia. A menudo se obtenia por
obedecer a los padres o cuidadores y se destinaba a conseguir
pequefos placeres inmediatos entre la abundante oferta de la
sociedad de consumo. Una vez emancipados, la légica continlia con
la motivacion afadida de crear un hogar. Si encontramos un empleo
mas o menos estable, comenzamos adquiriendo un vehiculo, quizas
una vivienda y también objetos basicos. Con cada uno de ellos
sentimos como nuestra autoestima se refuerza. Si las circunstancias
son minimamente favorables y los ingresos aumentan, entonces
perseguiremos unas cuantas comodidades mas: una casa mas
grande, una segunda vivienda, un coche mas potente y en su caso,
uno para la pareja y una moto para el hijo, television mas moderna,
muebles mejores, mas electrodomeésticos, moviles y ordenadores
mas avanzados tecnoldgicamente, etc. La escalada no tiene fin. Pero
al mismo ritmo aumenta el estrés derivado del trabajo para sostener
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los ingresos y las preocupaciones que generan tantas posesiones. Al
final, resulta que cada vez estamos mas lejos de realizarnos como
personas. Las relaciones con los demas se enturbian y los suefios de
la adolescencia parecen haberse olvidado o transformado en una
pesadilla.

En alguin momento de nuestra vida superamos el punto de inflexion
en la curva de la satisfaccion, cuando teniamos todo lo necesario y
el estrés no era excesivo. Descubrir el punto en que ya tenemos
suficiente es una de las claves del programa que se aconseja en “La
bolsa o la vida”. Con ello adquirimos un criterio sobre cuanto y
cuando es suficiente respondiendo a nuestras ideas sobre lo que es
justo y sostenible. Cuando conseguimos ser independientes de las
presiones sociales, obtener una renta suficiente para vivir llega a
convertirse en un pasatiempo y no en una dificultad. Con mas
tiempo liberado, podemos desarrollar habilidades para vivir de
manera sencilla, mas auténoma y divertida. Ademas, establecemos
lazos constructivos con otras personas, a las que podemos ayudar y
que a su vez también estaran dispuestas a ayudarnos cuando sea
necesario. Cuando alcanzamos esa situacion ideal, obtenemos una
serie de beneficios. El primero de ellos es la tranquilidad mental.
Una vez nuestra vida esta en orden, el temor a no tener suficiente
dinero para sobrevivir se desvanece. Donde habia miedo aparece la
ilusion por explorar los caminos del crecimiento personal y
espiritual. Aunque esta relacion no es de causa y efecto en una sola
direccion, pues los caminos de desarrollo espiritual también ayudan
a encontrar soluciones econdmicas. De esta forma, conseguimos
reducir las deudas hasta eliminarlas y aprendemos a vivir sin
necesidad de ellas, por lo que desaparece la gran inquietud de tener
que trabajar para pagar las deudas presentes y futuras. Solo
tenemos que ocuparnos de gastar lo que realmente necesitamos en
el presente, ahorrando para las posibles necesidades futuras.

En “La bolsa o la vida” se explican varios pasos para alcanzar el
bienestar econdmico y personal. Al principio la atencidn se concentra
en adquirir consciencia sobre como se utiliza la energia vital y de
gqué modo el consumo de objetos esta relacionado con la destruccion
de la naturaleza. Es un proceso similar al de aprender a ir en
bicicleta. Al empezar parece muy dificil, pero con la practica se
controla de manera intuitiva el impacto sobre el entorno con
cualquier decision econdmica que se tome. El primer paso que Vicki
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Robin y Joe Dominguez aconsejan consiste literalmente en saldar
cuentas con el pasado. Hay que calcular cual es nuestro patrimonio
neto. Para ello, sumaremos todo el dinero, tanto en efectivo como
en cuentas o inversiones, mas el valor actual de mercado de los
bienes inmuebles y otros. A la cantidad resultante, le restaremos las
deudas para averiguar lo que tenemos realmente. Este primer paso
nos ayudara a tomar consciencia de cual ha sido el fruto de nuestros
esfuerzos y de nuestro estilo de vida. A continuacion calcularemos
cuanto dinero estamos ganando realmente en la actualidad y cuanto
ingresamos a cambio de nuestro tiempo y esfuerzo. Por un lado,
sumaremos los ingresos anuales; por otro, todos los gastos v,
finalmente, el tiempo aproximado que dedicamos a cada cosa
incluyendo los desplazamientos y las comidas fuera de casa. El
objetivo es saber realmente cuanta energia y tiempo nos cuesta lo
que ganamos cada dia o cada hora, simplemente restando los
gastos a los ingresos y aplicando unas sencillas reglas que se
pueden encontrar en el libro “Simplicidad radical” de Jim Merkel,
donde se encuentran unas utiles tablas para realizar las anotaciones
y los calculos.

Seguramente no sera posible prescindir inmediatamente de todo lo
que antes parecia necesario, pero se puede establecer un plan
gradual. Si es el caso, este plan tiene que ser consensuado por
todos los miembros de la familia. Una buena idea seria que cada
miembro se encargue de disefiar un plan para ahorrar en un aspecto
determinado. Alguien puede encargarse de la lista de la compra;
otra persona del gasto de luz y agua, y una tercera del transporte,
por ejemplo. Cada plan debe proponer las medidas que hay que
tomar y fijar unos plazos. Es probable que algunas de las
propuestas, para llevarse a cabo con éxito, requieran aprender
nuevas habilidades, como podria ser el aprender los rudimentos
basicos de la agricultura para gestionar un pequefio huerto familiar,
por ser una actividad realmente ecoldogica y econdmica. Pero no
todas las medidas que permiten un ahorro significativo son
complicadas ni deben aplazarse. Si las tablas muestran que tenemos
un gasto excesivo de agua, podemos empezar por revisar la
instalacién por si hubiera pérdidas que pasan desapercibidas, asi
como tomar consciencia de los habitos de higiene: cerrar el grifo
mientras nos cepillamos los dientes, nos afeitamos o nos
enjabonamos en la ducha.
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La lista de las pequenas cosas que se pueden hacer para eliminar
gastos es demasiado larga para enumerarla. Si no disponemos de
tiempo suficiente para ello, un aspecto muy importante a tener en
cuenta para ahorrar tiempo y dinero, ademas de reducir el impacto
ambiental, es resolviendo varios asuntos a la vez con menos
esfuerzo. Por ejemplo, si queremos hacer ejercicio fisico para
mejorar la salud, en lugar de ir al trabajo y al gimnasio en un
vehiculo a motor y pagar una importante cuota mensual para estar
en forma, podriamos desplazarnos en bicicleta, que ademas de
ecoldgico seria mucho mas econdmico en tiempo y dinero, al
permitirnos ahorrar la cuota del gimnasio y en gastos de vehiculo,
ademas de ganar tiempo para otras cosas. Otras decisiones, sin
embargo, pueden ser mas complicadas, como las relacionadas con
el puesto de trabajo y con la vivienda. El trabajo puede estar
demasiado lejos del domicilio, ser poco rentable o poco satisfactorio.
La vivienda quiza sea demasiado grande, muy costosa o esté mal
ubicada. Es responsabilidad de cada persona tomar la decisidon que
sea mas coherente con sus valores y posibilidades.

En cualquier caso, antes de tomar una decision que se limite al
ambito personal y familiar, vale la pena considerar el gran recurso
que supone compartir. En el caso de la vivienda, los proyectos
compartidos disminuyen considerablemente los costes del alquiler o
de la compra, asi como de los gastos de mantenimiento,
electrodomeésticos, limpieza y alimentacion.

Ahorrar no siempre significa reducirlo todo a la minima expresion.
Es obtener lo maximo a partir de lo minimo, o dicho de otro modo,
disfrutar de una gran calidad de vida con un esfuerzo razonable y
provocando un impacto ambiental lo mas reducido posible. Por otro
lado, gastar menos dinero y trabajar menos tiempo tampoco implica
una idealizacion de la miseria. El bienestar es una aspiracion
legitima del ser humano, pero se trata de buscarlo donde realmente
se encuentra, es decir, en las relaciones personales, en cubrir las
necesidades materiales bdasicas y en satisfacer las necesidades
espirituales auténticas.

Lactancia natural y ecologia

Para mi, este capitulo es el que considero mas importante de todos,
junto al siguiente de la dieta sostenible, por su alta trascendencia en
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la salud permanente de los seres humanos y, por tanto, del planeta.
Transcribo a continuacion parte del texto que redacté para enviarlo
dentro del boletin informativo n® 7 de Huelga Tranquila, el dia 21-
09-2010:

“...La principal motivacion para escribir sobre lactancia ha sido el hecho
de vivir y presenciar durante cuatro afios y medio como mi hijo se ha
beneficiado de tan natural alimentacion. También ha influido mi
conocimiento que sobre la misma he adquirido, sobre todo gracias a mi
pareja y madre de nuestro hijo. Comienzo explicando las grandes
ventajas de la lactancia materna, siendo ademas ésta la primera y mas
importante demanda de consumo que hacemos al llegar a este mundo;
como veremos, sus repercusiones sobre la salud, la sociedad y el
planeta no pueden ser ignoradas.”

Criar a un bebé con biberones y potitos durante el primer afio de
vida, aparte del coste econédmico y perjuicios para la salud del recién
nacido, supone un impacto ambiental de gran magnitud. La OMS y
UNICEF recomiendan la lactancia materna en exclusiva durante los
seis primeros meses de vida, aungue segun La Liga Internacional de
la Leche y otros colectivos afines podria alimentarse perfectamente
a un bebé solo con leche materna hasta los ocho meses de vida e
incluso mas. Siguiendo con las recomendaciones de tales
instituciones, a partir de los seis meses de vida del recién nacido se
le puede empezar a dar otros alimentos complementarios,
manteniendo la lactancia natural hasta los dos afios como minimo. A
partir de aqui, también recomiendan, continuar suministrando al
nifo leche materna hasta que el nifo o la madre decidan, sin que
exista ningun limite de tiempo. Realmente, no se conoce cual es el
tiempo maximo para el destete natural en la especie humana. Los
estudios antropoldgicos publicados al respecto, concluyen que la
franja natural de lactancia para bebés humanos se encuentra entre
los dos anos y medio y los siete. Quizas siete afios sea el limite
natural si se tiene en cuenta que es a esa edad, aproximadamente,
cuando salen los primeros molares definitivos y ademas ha
terminado de madurar el sistema inmunoldgico del nifio.

En el caso de mi hijo, actualmente con 8 afos de edad, tomod leche
materna en exclusiva durante los siete primeros meses de vida y
continud haciéndolo a demanda hasta que él mismo decidié dejarlo
a los cuatro afios y medio. Las ventajas que he apreciado por este
hecho son la excelente salud de la que goza, el fuerte vinculo
afectivo, sobre todo con la madre, y aun no siendo muy objetivo
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porque soy su padre, la fuerte personalidad y seguridad que
demuestra, ademas de la sociabilidad y alegria que le caracteriza.
Evidentemente, todas las cualidades que acabo de exponer de mi
hijo, no son motivo exclusivamente de Ila lactancia natural
prolongada, pero estoy seguro de que tiene mucho que ver. En
cuanto a su salud, hasta ahora solo ha necesitado tomar antibioticos
una vez en su vida y durante los procesos febriles que ha padecido
hasta los cuatro anos y medio, solo demandaba leche materna,
rechazando cualquier otro tipo de alimento hasta su mejoria o
curacién. Estoy totalmente convencido de que, con pocos o ningun
medicamento y tomando mucho pecho, su salud mejoraba mas
rapido y mejor que si no lo hubiera tomado. Afortunadamente, soy
un padre, y marido, que ha tenido el privilegio de vivir y presenciar,
durante largo tiempo, la experiencia mas bella, tierna y natural que
puede vivir un ser humano.

Como es sabido, en la leche materna ademas de alimento, van otras
sustancias como son los anticuerpos para la prevencién y mejor
respuesta ante las enfermedades, ademas de ciertos nutrientes
esenciales para el 6ptimo desarrollo de su sistema nervioso. La
leche humana tiene altos niveles de lactosa y acidos grasos de
cadena larga, muy importantes para el desarrollo de una de las
caracteristicas mas importantes que nos distingue: el cerebro.

Casi todas las leches de férmula estan hechas con leche de vaca
especialmente procesada para hacer de ellas una lejana imitacion de
la leche humana. En la preparacién de las diversas formulas de
leche artificial para bebé, la leche de vaca se diluye en una cantidad
casi igual de agua, siendo necesario anadirle azlUcar para recuperar
las calorias perdidas. Las células vivas que protegen al bebé de
enfermedades, ademas de las enzimas y hormonas que sirven de
apoyo en el desarrollo fisioldgico del lactante, estan ausentes en las
formulas de alimentaciéon artificial. Debido al complejo balance de
sus ingredientes, la leche humana no se puede duplicar y es sin
duda, la mejor disefiada para el bebé humano.

Los enormes beneficios a todos los niveles de dar el pecho a los
bebés son generalmente muy ignorados, pero realmente
representan una sencilla y natural manera de suministrar al mismo
tiempo, salud de por vida a la madre y al nino, de mejorar la
situacion econdmica familiar y de no causar impacto ambiental
alguno.
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En cuanto a la salud de la madre, humerosos estudios sugieren que
el hecho de amamantar ofrece a las madres proteccion contra el
cancer, estando relacionada la proteccidon frente a esta enfermedad,
segun el tiempo que dura la alimentacion al pecho. Un estudio
publicado en la revista American Journal of Epidimiology mostrd que
el cdncer de mama era menor en las mujeres premenopausicas Yy
posmenopausicas que habian tenido la experiencia de lactancia y
esta habia sido durante largos periodos, siendo el efecto mas
contundente en las mujeres premenopausicas. Comparadas con
mujeres que habian dado a luz pero que jamas amamantaron, las
que si habian dado el pecho durante 24 meses o mas estaban un
tercio menos propensas a desarrollar este tipo de cancer.
Igualmente, en 1994 un importante hallazgo fue informado en la
revista Epidimiology: las madres que a su vez, fueron amamantadas
tuvieron aun menor riesgo de desarrollar cancer de mama.

La salud del nino que ha sido amamantado durante largo tiempo es
en general excelente, puesto que ha recibido como mejor legado de
la madre, todos los anticuerpos, los mejores nutrientes y los
vinculos emocionales esenciales para lograr el mejor equilibrio
mental y emocional. Por supuesto, estas ventajas son perpetuadas
de por vida, con lo que se habra conseguido que apenas tenga que
acudir a los servicios de salud, siempre que de adulto siga
manteniendo un estilo de vida saludable.

El coste econdmico es otra gran ventaja, pues como afirma Katie
Hartsell (miembro de |la Liga Internacional de la Leche): “"Cuando el
bebé comienza a llorar, la madre dispone facilmente y de inmediato
de un buen suministro de leche materna a la temperatura adecuada.
No hay necesidad de esperar a que se caliente un biberéon. Ademas
de no desperdiciarse nada de leche, supone un ahorro considerable
para el presupuesto familiar”. El hecho de no necesitar durante los
dos primeros anos de vida, las leches artificiales, biberones,
boquillas, esterilizadores, calienta-biberones, electricidad, papillas
comerciales y comida sélida en potitos, supone un gran ahorro para
el hogar. En Estados Unidos, el costo de las leches artificiales se ha
incrementado a un paso tan acelerado, que la industria esta siendo
investigada por la Comisién Federal de Comercio. El precio de la
formula infantil ha incrementado su costo seis veces mas que el
precio de la leche de vaca. El precio actual de una féormula infantil
premezclada para un bebé no amamantado desde su nacimiento,
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arroja un gasto promedio de 25 euros por semana, o 1200 euros al
ano, aparte del gasto relativo a biberones, esterilizadores,
electricidad, etc.

Si trasladamos estos datos individuales a todas las familias con
ninos nacidos en un pais durante un ano, observaremos que las
cifras son ciertamente espectaculares, pero mas aun lo es el
impacto ambiental que tiene la fabricacion de tales alimentos y
complementos, asi como la energia usada para su elaboracidn, su
transporte y finalmente, su preparacion antes del consumo. Segun
datos obtenidos a través del Instituto Nacional de Estadistica,
durante el afo 2008 nacieron en Espafa 518.967 ninos. Y si
tenemos en cuenta las estadisticas publicadas por el Ministerio de
Sanidad en un estudio comparativo hasta el ano 2009, tenemos los
siguientes datos sobre lactancia materna en Espafa hasta los seis
meses:

e A las seis semanas el 68% de las madres amamantaban a sus
hijos

e Alos 3 meses el 52%

e A los 6 meses el 24%

Con estos datos podemos llegar a las siguientes conclusiones:

1. El coste en leche artificial para el 32% de las madres que no
amamantan a sus hijos durante las primeras seis semanas de
vida, es de mas de 24 millones de euros.

2. El coste en leche artificial para el 48% de las madres que no
amamantan a sus hijos de la séptima semana hasta el tercer
mes, es mayor de 37 millones de euros.

3. El coste en leche artificial para el 76%, del cuarto al sexto mes
esta por encima de los 118 millones de euros.

Aparte de estos datos oficiales hay estudios en otros paises que
demuestran que si se continia dando de mamar al nifio, junto a su
alimentacion complementaria, desde el séptimo mes hasta el
segundo afio de vida, el ahorro econémico puede ser mucho mas
significativo y el coste ambiental mucho menor que en los seis
primeros meses. Hay que tener en cuenta que a partir del sexto
mes, si no se da el pecho hay que seguir dando al nifio durante
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algun tiempo leche apropiada para su desarrollo. El coste,
econdmico y ambiental, debido al consumo de leche artificial de
continuacion y leche animal para nifios de 7 meses a dos afios, seria
bastante mayor que el causado en los seis primeros meses.

Por tanto, se puede concluir que el coste econdmico para las familias
espafnolas, cuyas madres no amamantaron a sus hijos durante los
primeros seis meses de vida, fue de unos 179 millones de euros, a
lo que habria que sumar, posiblemente, mas del doble de esta
cantidad durante el ano y medio siguiente.

Por otra parte quedan unos 50 millones de latas o cajas de leche en
polvo que reciclar, ademas de mucha energia eléctrica consumida en
todo el proceso desde la fabricacién hasta el consumo.

En el tercer mundo o paises en desarrollo, el hecho de amamantar o
no hacerlo, ademas de influir en la supervivencia del nifio, supone
un gran impacto econdmico y ecologico. Gabrielle Palmer,
nutricionista y consejera de lactancia materna de Gran Bretana,
escribe en Politics of Breastfeeding:

"La leche humana representa un beneficio ignorado en los
inventarios nacionales y menospreciado en las investigaciones sobre
consumo alimenticio. Aun asi, actualmente permite a un pais
ahorrar millones de ddlares en importaciones y gastos de salud. El
Ministerio de Salud de Mozambique calculé en 1982 que si disminuia
la lactancia materna en un 20%, el incremento correspondiente de
la alimentacion de biberdn, en el mismo porcentaje, durante los dos
primeros ahos del lactante, costaria al pais el equivalente a 100
millones de dodlares norteamericanos, sin incluir gastos de
combustible, distribucion o costos de salud. Calcularon igualmente
qgue el combustible requerido para hervir el agua para los biberones,
consumiria los recursos de uno de sus mayores proyectos de
reforestacion. Ademas, por cada 3 millones de bebés alimentados
con biberdn, se utilizan 450 millones de latas de leche artificial. Pero
las mas de 50.000 toneladas de metal resultantes, no regresaran a
los paises desarrollados para ser reciclados.”

Una madre que placenteramente amamanta a su bebé,
probablemente pasara dos o tres horas al dia descansando en su
silléon favorito, proporcionando a su hijo los beneficios emocionales,
nutricionales e inmunoldgicos como parte de su rutina diaria. Si
ademas, la madre se para a reflexionar sobre las implicaciones
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globales que su acto de amamantar y el de otras madres tiene sobre
la sociedad y el planeta, se sorprendera gratamente por sus
positivas consecuencias econdmicas, ecoldgicas, politicas y de salud.

La Liga de la Leche Internacional opera conjuntamente con UNICEF,
la OMS vy los gobiernos, para dar a las madres informacién y apoyo
con respecto a la alimentacion al pecho. Convertirse en miembro de
la Liga de la Leche y contribuir en su organizacion es una forma
positiva de enviar mensajes de apoyo a las madres de todo el
mundo que desean proporcionar a sus bebés el mejor comienzo en
la vida. Las mujeres que deciden amamantar a sus bebés,
realmente mejoran el mundo. Ayudan a conservar el medio
ambiente, ahorran recursos incalculables y mejoran la salud de sus
hijos, dandoles de este modo, el mejor regalo para el resto de sus
vidas, con lo que ayudan considerablemente a disminuir los costes
presentes y futuros de la sanidad publica y privada. El amor y
generosidad de estas madres, son el ejemplo de una vida interesada
en el bienestar de sus familias y comunidades.

Por ultimo, podemos agregar una caracteristica mas a la lactancia
materna: su universalidad. El bebé que es amamantado representa
el lenguaje universal de la maternidad. Todos los bebés pequefios
tienen necesidades basicas que no se transforman por el lugar o
momento del nacimiento. El maravilloso acto natural de amamantar
tiene la loable cualidad de crear vinculos entre madres, ademas de
ser una sefal de identidad exclusiva de la mujer. La capacidad del
cuerpo materno para alimentar a su pequeno constituye una
ilimitada fuente de energia y una isla de paz asegurada. Es un
pequefio milagro que, por derecho, pertenece a las mujeres, a los
bebés y a las familias de todo el mundo.

La dieta sostenible

La dieta dptima no sdlo debe favorecer el buen funcionamiento del
organismo, sino que también ha de tener en cuenta sus
repercusiones sobre el medio ambiente y Ila sociedad. La
alimentaciéon despreocupada desde estos puntos de vista puede
agravar problemas como la pobreza o la contaminacion vy
degradacion del medioambiente. En cambio una alimentacion
consciente contribuye a resolver estos retos y hace posible que las
generaciones futuras puedan continuar alimentandose en un mundo
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mas sano. Por lo tanto, la llamada dieta sostenible es la mas
conveniente para el planeta y para cada uno de sus habitantes. Si
no se habla mas de este tipo de dieta quiza sea porque resulta muy
complicado definirla, debido a que es muy dificil valorar el impacto
econdmico y ambiental de cada alimento. A menudo se realizan
generalizaciones que no resultan del todo ciertas, como por ejemplo,
que la carne resulta ambientalmente mas costosa que cualquier
alimento vegetal. En la practica, la carne de pollo producida de
forma ecoldégica en un entorno cercano a los lugares donde se
consume, ejerce menos impacto que un zumo de frutas tropicales
importada de otros continentes.

Comer es, probablemente, la actividad individual con mayores
consecuencias ambientales y econdmicas, debido a que la industria
alimentaria (deforestacion para plantaciones de transgénicos,
granjas y ganaderia intensiva, pesca extractiva, elaboracion de
alimentos precocinados, envasado y transporte, recogida y gestidn
de la basura, etc.) es de las mas contaminantes que existen.

Los principios basicos para seguir una dieta mas sostenible podrian
ser:

1. Consumir proteinas vegetales. Desde el punto de vista
nutricional, los cereales y las legumbres proporcionan hidratos
de carbono de absorcién lenta y proteinas (principalmente
cuando se combinan en el mismo plato legumbres y cereales).
Por tanto, segun los expertos en nutricién, deberian constituir
mas del 50 por ciento del volumen total de la alimentacién
diaria. Los granos integrales no sélo son mas nutritivos y
saludables que los procesados y refinados, sino que ademas,
su produccion ha requerido un gasto mucho menor de recursos
naturales y energia. Las diferencias se multiplican si se
compara la huella ecoldgica de las legumbres y cereales con la
de los productos carnicos. Para producir una racién de carne de
vacuno, hace falta la misma superficie de tierra que para
producir 16 raciones de proteina vegetal. Y si la comparacién
se realiza en funcién del consumo de agua, obtenemos como
resultado que para producir un kilo de trigo se precisan 30
litros, mientras que para un kilo de carne se necesitan hasta
300 litros de agua. Estos calculos hacen pensar que si los
paises desarrollados consumieran menos carne, habrian mas
hectareas para cultivar alimentos vegetales y mas agua limpia
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para ser aprovechados por muchos millones de personas
desnutridas que malviven en nuestro planeta. Por otra parte, la
producciéon de carne implica la contaminacion del medio
ambiente con purines, antibidticos y otros medicamentos,
ademas de los perjuicios que ello supone para nuestra salud;
en todo caso, es mucho mas sano y sostenible el consumo de
carne ecoldgica.

2. Evitar comprar productos de procedencia lejana. Las
frutas y zumos procedentes de zonas tropicales suponen a
menudo un lujo econdmico y ambiental. No hay que olvidar
que la mayor parte del precio que se paga sirve para sufragar
los gastos del transporte y de los distribuidores. Los
agricultores, sin embargo, reciben una compensacion infima y
a menudo se ven obligados a utilizar plaguicidas quimicos en
dosis muy elevadas para alcanzar niveles de produccion
rentables y para que lleguen a su destino en buen estado.
Ademas, por el tiempo que transcurre desde su recoleccion,
pasando por su almacenamiento, hasta llegar a nuestra mesa,
pierden gran parte de sus vitaminas. Preferir frutas y verduras
locales y de temporada no sdélo asegura su calidad, sino que
refuerza la economia local. Por otra parte, es siempre preferible
el alimento natural entero y fresco en lugar de transformado,
como por ejemplo cuando compramos las naranjas, en lugar
del zumo elaborado, para exprimirlas en casa. En cuanto a la
conservacion de alimentos, son recomendables los métodos de
conservacion naturales, como la desecacidon, fermentacién o
envasado al vacio, porque alargan la vida del producto sin
apenas gasto energético y conservan sus nutrientes. Por
ultimo, no resulta descabellado valorar la posibilidad de cultivar
el huerto familiar o comunitario, incluso en la ciudad. De
hecho, cada vez son mas los vecinos que viven en edificios
compartidos, los que se interesan por recibir cursos de
horticultura para huertos en azoteas.

3. Apoyar el comercio justo. Las tiendas de comercio justo son
una excelente opcidon para adquirir ciertos alimentos o bebidas
especiales que no se producen en nuestros entornos locales,

43



como son el café, el té, el chocolate o algunas clases de
especias, que aungque procedan de paises lejanos, también son
ecoldgicos y, ademas, respetan los criterios del comercio justo.
Con este tipo de comercio nos aseguramos que nuestro dinero
no va a parar a las empresas multinacionales ni a innumerables
distribuidores y especuladores, sino que la mayor parte llegara
a los campesinos productores, organizados en pequefas
cooperativas, facilitandoles de este modo un salario y una vida
digna, ademas de ser sus practicas agricolas muy respetuosas
con el medio ambiente.

éQué alimentos elegir para minimizar Ila huella
ecologica? Una vez cubiertas las necesidades basicas de
nutricion, principalmente con frutas, hortalizas, legumbres y
cereales, hay que considerar los otros alimentos, también
esenciales, que completan nuestra alimentacion:

Si empezamos por los aceites, la elaboracion del aceite de
oliva virgen extra no supone un consumo excesivo de energia
para un consumidor de un pais mediterraneo, debiéndose su
excelente calidad y beneficios para la salud, por el simple
hecho de extraerse de las aceitunas en la primera prension
mediante procedimientos mecanicos, sin la utilizacion de
disolventes quimicos a altas temperaturas, que sin embargo si
se usan en aceites de menor calidad, como por ejemplo el de
orujo.

Los productos lacteos son una buena fuente de proteinas vy
otros nutrientes, ademas de sostenibles siempre que se
consuman los de produccion local y ecoldgicos. Los derivados
lacteos son alimentos mas tolerables para los humanos que la
leche animal, y por tanto mas digestivos y saludables, como
por ejemplo, el yogurt, el queso fresco y la mantequilla. Una
vaca, una cabra o una oveja producen cada afno una cantidad
de leche varias veces superior a su peso corporal, asi que
resulta muy sensato cuidar a estos animales en lugar de
llevarlos al matadero.
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El azucar y el café, por ejemplo, son productos que se
consumen en pequenas cantidades, sin embargo producen un
impacto ambiental desproporcionado. Una cucharada de azucar
refinado supone la transformacién de diez metros de cana de
azUcar, y una taza de café necesita mas de 100 litros de agua y
mucha energia para el cultivo, produccion, empaquetado vy
transporte de los granos.

La carne convendria suprimirse de la dieta o, al menos,
consumirse ocasionalmente y de forma moderada, puesto que
su impacto ambiental es demasiado elevado. Para disponer de
una hamburguesa convencional, se emplean nada menos que
2.400 litros de agua en los cultivos de pienso y en la crianza
del animal hasta el momento de su sacrificio. Sin embargo, si
la hamburguesa procediera de carne ecoldgica el consumo de
agua seria mucho menor. Que la carne sea ecoldgica significa
que el animal se cria al aire libre, toma su alimento,
principalmente, de los pastos del entorno natural donde vive y
bebe el agua de rios o manantiales. Finalmente, un buen
consejo: “cuando se consuma carne, preferentemente
ecoldgica, la tomaremos como un complemento en platos de
patatas y verduras; no a la inversa”.

Los huevos, son productos muy basicos e importantes en
nuestra dieta. Cada unidad que se comercialice en tiendas y
supermercados, debe llevar un codigo alfanumérico que nos
indique si la gallina vive en condiciones dignas, o por el
contrario, estd hacinada en una jaula sin ver la luz del sol,
desde su nacimiento hasta su muerte. Todos los cddigos
grabados en cada huevo empiezan por un digito del 0 al 3
seguido de las siglas del pais de origen (por ejemplo 2ES...).
Pues bien, si empiezan por 3, significa que las gallinas viven en
jaulas de poco mas del tamafo de un folio, se les suele cortar
el pico para que entre ellas no se hieran y se les terminan
deformando las patas con graves heridas al pisar Unicamente
alambre. Si empiezan por 2, nos indica que viven en el suelo
de naves densamente pobladas, de hasta 10 gallinas por metro
cuadrado; generalmente también se les suele cortar el pico y
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nunca salen al exterior. Si empiezan por 1, quiere decir que el
huevo ha sido puesto por gallina campera, que si sale
libremente al exterior y se mueve con cierta libertad, siendo la
densidad de gallinas no mayor a 1 por cada 4 metros
cuadrados. Por ultimo, los que empiezan por 0 nos indican que
son huevos ecoldgicos, la libertad de las gallinas es similar a
las camperas, pero ademas el 80% de su alimentacidn debe
proceder de agricultura ecolodgica, limitandose ademas el uso
de antibioticos y medicamentos. La diferencia de precio no es
mucha y sin embargo comprando huevos que empiecen por 0 y
1 contribuimos a que las gallinas vivan en condiciones mas
dignas, siendo ademas un alimento mas saludable.

En cuanto al pescado, no es facil asegurar si su consumo es o
no sostenible. La produccion en piscifactorias ecoldgicas es aun
muy pequefa y existe una variedad tan grande de especies que
resulta dificil, si no imposible, estar al corriente de la
problematica de cada una. El atin, por ejemplo, es un pez cada
vez mas escaso y acumula en su grasa agentes contaminantes
como el mercurio en dosis mucho mas elevadas que otras
especies. Ademas, el atun junto al pez espada o emperador, no
se recomienda su consumo debido a que ocupan la cuspide de
la piramide tréfica marina y por tanto se alimentan de otros
muchos peces, motivo por el cual acumulan mayor cantidad de
metales pesados indeseables. Otra especie poco aconsejable es
el panga, un pescado blanco barato que se cria en rios asiaticos
cuya agua se ha convertido en un “caldo” donde se mezclan
piensos, antibidticos y residuos. Ademas, los trabajadores de
estas granjas de pescado perciben un salario indigno de unos
60 euros al mes. En caso de duda, lo recomendable es seguir el
consejo de las organizaciones conservacionistas que
recomiendan no consumir las especies de la lista roja, ya sea
por tratarse de peces en peligro de extincién o por los métodos
que se emplean para capturarlos o criarlos. En esta lista estan
el atun rojo del Atlantico, el pez espada, el Rape, el bacalao del
Atlantico, la merluza, el salmén salvaje y los langostinos. El
salmdn y el atun de piscifactorias tampoco son recomendables
porque deben alimentarse con muchos kilos de otros peces.
Las alternativas son muchas, baratas y saludables, ademas de
permitir dar salida a especies lanzadas al mar una vez
capturadas junto a otras. Las mas conocidas y apreciadas son
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el congrio, el ratdn, el galupe, el pardete (o lisa comun), el pez
plata, el jurel, la bacaladilla, el estornino, la caballa, la cabrilla,
la boga, la pescadilla, el abadejo, la merluza argentina, el
boquerdon y la sardina, excluyéndose siempre los peces de
tamafio inferior al permitido, también Ilamados inmaduros. Las
sabrosas anchoas deberiamos dejar de consumirlas, al menos
temporalmente, pues su actual ritmo de consumo no permite
su recuperacion. Por Ultimo, como alternativas al atun (que por
su forma de captura, también produce muertes de delfines que
nadan habitualmente junto a los bancos de atunes) estan el
bonito, el atin blanco o bonito del norte y la melva.

Es importante que aqui haga un inciso. En febrero-2011 pude
ver un magnifico video documental de 23 minutos de duracion,
cuyo enlace os copio mas abajo, donde queda al descubierto
quiénes son los verdaderos piratas en Somalia y, también, por
qué han desaparecido en las ultimas décadas la mayoria de los
bancos de peces del mundo, extinguiéndose cada vez mas
especies y agotandose mas del 75% de los caladeros
pesqueros del planeta, por la atroz, ademas de ilegal, forma de
pescar de los grandes barcos de las multinacionales del sector,
respaldadas por los gobiernos y consentidas por la ONU:

http://www.rebelion.org/noticia.php?id=121265.

No dejéis de verlo, pues siento que es muy importante
conocer, ademas, la tragica realidad en la que actualmente
viven nuestros hermanos somalies. Conozcamos las miserias,
hambrunas, guerras y guerrillas que padece el pueblo somali,
uno de los muchos pueblos que agoniza actualmente, sin que
el mundo se entere. Sepamos el por qué.

El agua, elemento esencial para la vida en el planeta, también
para la nuestra, no se considera un alimento, y sin embargo
estd presente la mayoria de las veces en todo lo que
consumimos. Cuando la tomamos sola, la bebemos en muchas
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ocasiones de una botella o una garrafa comercializada sin
pararnos a pensar que ademas de ser un producto muy caro y
poco sostenible, a veces sabe peor. En muchas ocasiones, el
agua embotellada esta sujeta a menos controles que el agua
del grifo y su precio es unas 2.000 veces superior. En el mundo
hay mas de mil millones de personas que apenas tienen acceso
al agua potable. Sin embargo, en la sociedad de consumo se
estan gastando cada vez mas millones de euros y dolares para
resolver el problema de todas las botellas de plastico que
desechamos. Ademas, ya se ha demostrado que determinadas
sustancias quimicas cancerigenas procedentes del plastico
pasan al agua que bebemos (sobre todo a partir de ciertas
temperaturas). Las principales multinacionales del sector de las
bebidas no alcohdlicas han encontrado un gran negocio en el
agua embotellada. A partir de los afios 70 idearon estrategias
para crear una nueva demanda de la bebida sin alcohol mas
saludable, es decir, usaron los medios de comunicacidon para
seducirnos y enganarnos con las supuestas “virtudes” del agua
embotellada. Incluso se llega a infundir miedo a la poblacion
informando sobre la mala calidad del agua que sale del grifo.
Una vez creada la demanda y el consecuente mercado
multimillonario, lo defienden desacreditando a la competencia.
Solo que en este caso, la competencia es el agua potable limpia
y saludable que, en la gran mayoria de los casos, recibimos en
nuestros hogares. Ha llegado el momento de volver al agua del
grifo. Tenemos que comprometernos a no comprar agua
embotellada a no ser que el agua de nuestra comunidad esté
realmente contaminada. También existen opciones muy
interesantes para mejorar la calidad del agua que sale de los
grifos, como por ejemplo usando filtros de carbdn activo.

La dieta sostenible ideal deberia estar compuesta por alimentos
ecoldgicos, porque son los uUnicos cuya produccidn se realiza de
acuerdo con los ciclos naturales y sin contaminar la tierra ni las
aguas. Por otra parte, varios estudios recientes indican que las
granjas ecoldgicas emiten la mitad de diéxido de carbono que las
explotaciones convencionales. Incluso gastan la tercera parte del
gasoleo debido a que los trabajos con maquinaria pesada son menos
intensivos. Las granjas ecoldgicas favorecen la conservacion de las
variedades locales de alimentos, reducen la erosién de los terrenos,
crean puestos de trabajo especializados y refuerzan las economias
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locales. Si los alimentos ecoldgicos resultan mas caros es porque
necesitan mas atenciones, porque no se exprime la tierra para
obtenerlos y porque, todavia, solo una pequena parte de la
poblacidn tiene interés en comprarlos. Una razén mas para optar por
los alimentos ecoldogicos es que también son mas apetitosos y
sabrosos, aunque muchas veces no sean tan grandes o vistosos
como los obtenidos de forma intensiva.

Las principales razones para apoyar la produccién de alimentos
ecoldgicos son tres:

1. La salud. Las personas que compran productos ecoldgicos,
desean evitar riesgos innecesarios. Es sabido que los
plaguicidas pueden causar cancer, enfermedades nerviosas,
alergias y trastornos hormonales. Estos agentes téxicos deben
ser evitados especialmente por los niflos y mujeres
embarazadas. Por otra parte, los alimentos ecoldgicos no
pueden proceder de semillas manipuladas genéticamente, ni
obtenerse de animales alimentados con piensos transgénicos,
algo muy normal en la agricultura y ganaderia convencional.

2. El medio ambiente. La agricultura ecoldgica no contamina la
tierra, el aire que respiramos, ni el agua que bebemos. Las
plantas y animales silvestres no sufren menoscabo alguno y
ayuda a preservar el equilibrio natural de los ecosistemas. Muy
al contrario, este tipo de agricultura incluso enriquece la
biodiversidad. En cambio, la agricultura convencional v,
especialmente, la ganaderia, son importantes fuentes de
contaminacion de la tierra y de las aguas del subsuelo debido,
sobre todo, a los nitratos.

3. La ética. La ley que regula la produccion ecoldgica, establece
unas condiciones dignas para la vida de los animales en las
granjas. Por ejemplo, las gallinas ecoldgicas tienen espacio
suficiente para moverse libremente al aire libre, mientras que
la gran mayoria de gallinaceas, tal y como se ha explicado
antes, pueden vivir y morir en pequefas jaulas sin recibir
nunca la luz directa del sol. En cuanto al precio, es cierto que
alimentarse ecoldégicamente es mas caro, pero sobre todo
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debido a la competencia de la agricultura y ganaderia
convencionales, muy favorecidas por las condiciones politicas y
econdmicas actuales a través de ayudas y subvenciones, que
sin embargo no contemplan los danos y gastos que se
ocasionan en el planeta.

Finalmente, y a modo de reflexion, hay que considerar que los
alimentos mas beneficiosos para nuestro cuerpo lo son también para
la Tierra, constituyendo éstos la mejor y mas equilibrada nutricion
para todos los seres humanos. Igualmente, adquirir el habito de
llevar una dieta sostenible nos permite que entre todos nos
cuidemos mutuamente a través de un acto tan cotidiano como el de
comer y beber para sobrevivir, o mejor aun, alimentarnos
adecuadamente para vivir mas y mejor.

Este capitulo lo terminé a principios del otofio de 2010. Aunque lo
sigo compartiendo casi todo de él, he de manifestar que en enero de
2011 senti que debia evolucionar mi dieta haciéndola aun mas
saludable y sostenible. Para que lo entendais mejor, os copio el
texto inicial del boletin informativo n® 9, de fecha 22-01-2011:

“En esta ocasion quiero compartir con tod@s vosotr@s el capitulo, para
mi, el mas importante (junto al de "la lactancia natural" publicado en el
boletin informativo n° 7) del libro que actualmente estoy escribiendo,
relacionado con la alimentacion humana y la salud del planeta. Desde
mi adolescencia, ha sido de vital importancia aprender a comer y beber
de forma saludable para que mi cuerpo (el vehiculo que temporalmente
conduzco), me sea lo mas uatil y confortable posible durante mi corta
estancia en la Tierra. Pero ha sido en estos ultimos tres afios cuando he
tomado consciencia de que no solo es mi salud la que tengo que cuidar,
sino también la del planeta (inmenso Ser vivo que nos acoge y provee
de todo lo necesario) en el que vivimos. Por eso, "la dieta sostenible"
es hoy dia mas importante que nunca; hay que tenerla muy presente
cada vez que introducimos algo por nuestra boca. El simple hecho de
alimentarnos de forma consciente, moderada e inteligente, nos permite
no solo mejorar la salud e incluso curarnos de la mayoria de
enfermedades, sino que también afecta al resto de los seres humanos
que pueblan la Tierra y al resto de la Vida que Ella acoge y mantiene.
Tengo claro que nuestra Madre Tierra, no consentira que una pequeia
parte de sus hijos humanos, principalmente occidentales, sigan
cometiendo barbaridades con el sacrificio innecesario de millones de
seres vivos, que sufren y sienten una muerte que no desean, para
sobrealimentar a unos pocos, mientras que la mayoria de sus hijos
humanos de los paises del SUR (mas los pobres e indigentes de los
paises del NORTE) no tienen alimento suficiente que llevarse a la boca.
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Os animo a que ledis detenidamente el siguiente capitulo que os copio a
continuacion y, asimismo, os invito a la reflexion. En mi caso después
de mas de diez afos sin comprar carne ni leche de vaca, he tomado la
decision de alimentarme a partir de este aiio con una dieta ovo-lacto-
vegetariana, consumiendo productos principalmente ecoldgicos y de
comercio justo. No es nada facil, pero de lo que si estoy seguro es que
mi salud sera la principal beneficiaria, pero también la de mi familia, la
del planeta y la del resto de la humanidad. Deciros que este articulo es
muy respetuoso con cualquier forma de dieta y alimentacion, siendo mi
principal intencion la de ensefar que otra forma de alimentarnos mas
consciente es necesaria por el bien de todos, y ahora, mas que nunca.

Espero y deseo que este boletin os sea util y que, si asi lo sentis, lo
reenviéis a todos vuestros contactos.

PD: Aqui os copio el siguiente enlace www.granjasdeesclavos.com
donde esta muy bien documentado, por la Organizacion Internacional
para la Abolicion de la Esclavitud Animal y del Especismo, cOomo se
explotan los animales (los no criados de forma ecolégica) para obtener
carne, leche, huevos y derivados. Los videos, grabados en mataderos
espafoles, son muy duros (al menos para mi lo ha sido) pero he
necesitado verlos para experimentar un cambio profundo en mi
interior. Otro enlace hacia un excelente documental por la justicia hacia
los animales es: www.earthlings.com.”

Vestirse de “verde”

La moda y la industria textil en general son fuente de gran
preocupacion para los ecologistas, puesto que los disefos actuales
son efimeros y los contaminantes que sueltan las fabricas y las
propias prendas cuando son abandonadas en los vertederos,
resultan muy toxicos. Algunos se acumulan en el cuerpo humano,
ademas de complicar la subsistencia de la flora y la fauna
continuamente. Por otra parte, esta industria es una de las
principales empleadoras de trabajadores en condiciones indignas e
incluso inhumanas, incluyendo también mucha mano de obra
infantil.

Desde hace algunas décadas, encontramos en las tiendas gran
cantidad de prendas con poliester, tintes y otros materiales similares
obtenidos del petréleo. Estas, ademdas de no ser biodegradables,
irritan y provocan reacciones alérgicas en la piel y no la dejan
transpirar.
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Vestirse de manera ecoldgica significa reducir la cantidad de prendas
que se adquieren, usarlas todo el tiempo que sea posible y
eliminarlas de manera responsable. Pero al adquirirlas, también hay
que tener en cuenta la gran importancia de elegir a fabricantes
responsables tanto social como ambientalmente. La compra
responsable y consciente es la Unica forma de reducir el impacto
negativo de la industria textil sobre el entorno, a la vez que se
protege la salud y se evita, o al menos se consigue disminuir, la
explotacion de mano de obra adulta e infantil. La primera pregunta
que debemos hacernos cuando admiramos una bonita camisa,
vestido o pantaldn, es si realmente los necesitamos. No es una
pregunta sin sentido, ya que el ciudadano medio occidental desecha
y/0 acumula cada afio unos 20 kilos de ropa que no usa.

Para evitar las tentaciones, cuando salgamos a comprar ropa
conviene hacerlo con un plan, como por ejemplo, elaborar antes de
salir de casa una lista de las prendas que de verdad nos hacen falta,
disponiendo luego de mas tiempo para probarnos los modelos que
de verdad nos sientan bien y pensar en los colores que combinan
con el resto de nuestro vestuario. De esta manera ahorraremos
tiempo, dinero y recursos naturales. Por otra parte, si adquirimos un
estilo personal que no esté fuera de moda a los pocos meses, hara
mucho mas por nuestra imagen que vestir igual que la mayoria,
diferenciandonos del resto. También conviene pensar en si las
prendas nos serviran después de su vida Util, ya sea como trapos
para la limpieza o como material para crear de forma artesanal,
objetos Uutiles o de arte reciclado. Cualquier destino de reutilizacion
sera mejor que el contenedor, existiendo siempre el solidario
recurso de regalarlas, si no estdan muy estropeadas, a personas u
organizaciones que recogen ropa usada para quienes no pueden
comprarlas.

Lo importante es que sea cual sea la prenda elegida, debemos
comprometernos a cuidarla durante el mayor tiempo posible.
Trataremos de no exponerla a riesgos que puedan estropearla, como
mancharlas de grasa en la cocina, de pintura u otras sustancias en
los pequenos arreglos caseros, desgarrarlas jugando con animales o
romperlas haciendo deporte. Para ello, deberiamos tener prendas
resistentes reservadas para tales usos. Otro aspecto loable seria el
que las arreglemos cuando sea necesario o reconvertirlas en otras
prendas. Para ello, si nosotros no sabemos, siempre estan los
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sastres y costureras de barrio que estdn deseando reparar los
danos, adaptarlas a nuevas tallas o reconvertirlas en nuevas
prendas.

El lavado es la principal amenaza para la integridad de cualquier
prenda. Requiere mucha agua, energia y detergentes que perjudican
el medio ambiente, teniendo en cuenta que si no se trabaja en el
campo o en un taller, en muchos casos bastaria con un enjuague
rapido o simplemente airear la prenda. Cuando de verdad haga falta
el paso por la lavadora, esperaremos a que la carga sea completa,
programaremos la temperatura minima y utilizaremos la mitad de
la cantidad de detergente (ecoldgico a ser posible) recomendada por
el fabricante, o la “eco-bola de lavar”, que practicamente no
necesita detergente. En el caso de que la suciedad sea dificil de
quitar, se puede elaborar una pasta fina con agua y sal para
aplicarla sobre la zona afectada una media hora antes de su lavado.

Una alternativa muy poco tenida en cuenta y de nulo impacto
ambiental, es la compra de ropa usada. Hay muchas personas que
se deshacen de ropa en perfectas condiciones por distintas razones.
Por eso, cuando nos acercamos a una tienda de ropa de segunda
mano, muchas veces descubrimos prendas en apariencia nuevas y
en perfecto estado de conservacién, que se adaptan totalmente a
nuestra talla y a nuestros gustos personales. Los prejuicios y la
resistencia a utilizar ropa usada no es muy razonable. Ademas, si la
tienda pertenece a una organizacidon no gubernamental solidaria,
estaremos realizando una buena obra social con nuestro dinero.

En cuanto a la calidad de la ropa de algoddon, hay que tener en
cuenta que aunque se etiqueten como prendas de algoddén natural,
estan lejos de serlo puesto que contienen, en la mayoria de los
casos, una carga enorme de agentes quimicos. Siete de los 15
pesticidas utilizados en el algodén son agentes cancerigenos muy
conocidos que pueden afectar seriamente la salud de las personas.
Ademas, esta clase de textil suele impregnarse de unas sustancias
que facilitan su planchado, como es el caso del polialgodén. Esto
supone una alta exposicion de los trabajadores, consumidores y del
medio ambiente a una cantidad intolerable de contaminantes. Por
fortuna, cada vez es mas facil encontrar ropa ecoldgica. Se pueden
hallar en pequefnas tiendas especializadas de comercio justo, pero
también en grandes cadenas como Carrefour, Decathlén, H&M vy
C&A, aunque siempre trataremos de dar prioridad a los pequenos
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comercios. La ropa ecoldgica se confecciona con materias primas
naturales en las que no se han empleado plaguicidas ni fungicidas,
ni tampoco tintes que contengan plomo. Pero aun hoy dia no existe
un aval, como ocurre en la alimentacién, que garantice el
cumplimiento de los criterios de produccidon ecoldgica en todo el
proceso, desde el cultivo hasta la tienda.

Hoy dia se puede hacer ropa con multitud de fibras naturales, o bien
sintéticas derivadas del petrdleo. Por supuesto, la principal opcidn
sera siempre la primera, buscando como componente Unico o
principal de la prenda la lana, el lino, el algoddn, la seda, el cafiamo
o los diferentes tipos de pelo como son la alpaca, la angora o la
cachemira. En cuanto a las artificiales, se puede justificar su uso
para determinadas prendas y siempre que nos preocupemos de su
correcto reciclaje. Asi el nailon, el Gore-tex o el Polartec, aunque
son fibras sintéticas, tienen la peculiaridad de ser impermeables y al
mismo tiempo transpirables, por lo que resultan muy convenientes
ante las inclemencias atmosféricas y para determinadas actividades
deportivas.

Actualmente SETEM (federacidén internacional de ONGs nacida en
1968 que centra su trabajo en informar a la sociedad sobre las
desigualdades Norte/Sur, en denunciar sus causas y en promover
acciones individuales y colectivas para lograr un mundo mas justo)
lidera la Campaha Ropa Limpia, creada para informar a los
ciudadanos sobre las actividades de la gigantesca industria textil, asi
como de los abusos y avances de este sector en relacion a los
recursos materiales que precisa y a las condiciones de la mano de
obra que emplea. En su pagina www.ropalimpia.org, nos informan
de cuales son las firmas de ropa que estan iniciando acuerdos sobre
la sostenibilidad ambiental y la dignidad laboral en cuanto a la
fabricacion, distribucion y venta de productos textiles. En este
sentido, supervisan a las principales multinacionales de este sector y
presionan a los poderes publicos para que hagan cumplir los
acuerdos firmados asi como que se respeten los derechos laborales
de los trabajadores. La Campafa Ropa Limpia propone en su seccion
de Acciones Urgentes, varias cartas-modelos para ser firmadas por
los “ciberactivistas” y de esta manera ser enviadas masivamente a
las grandes compafiias y gobiernos para que tomen las medidas
necesarias para solucionar los problemas de un modo constructivo.
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Los peligros del plastico

Las fabricas de plastico en todo el mundo producen cada afio mas
de 200 millones de toneladas, y se calcula que cada espafol
consume anualmente cien kilos de este material. Esto es demasiado,
siendo tal exceso una verdadera amenaza para los ecosistemas y
para la salud humana. La tercera parte de todos los plasticos
utilizados son de corta vida, como las bolsas desechables de los
supermercados, que van de la tienda a casa y generalmente no se
reciclan, terminando pronto en la basura. El destino final de la
mayor parte de los plasticos son las incineradoras que contaminan la
tierra y el aire, y los vertidos en la naturaleza, ya sea en vertederos
o los que diariamente se arrojan al campo o al mar. El plastico
abandonado puede tardar en degradarse por completo entre cien y
mil anos. Una botella abandonada en la playa, con el tiempo puede
llegar a desaparecer a la vista porque finalmente se convierte en
particulas de plastico tan pequefas como la arena, pero siendo
invisible no es menos peligrosa. Mas bien al contrario, pues al
convertirse en particulas tan diminutas llega a todos los lugares,
incluso a nuestro aparato digestivo a través del pescado y el
marisco. Tal y como han demostrado las investigaciones llevadas a
cabo por la Fundacion norteamericana Algalita para la investigacion
marina, la masa de plastico presente en ciertas zonas del océano
Pacifico, es seis veces mas grande que la de plancton (organismos
diminutos que viven flotando en alta mar y que son fuente de
alimento de muchos animales marinos). Las particulas de plastico se
convierten, pues, en un falso plancton que acaban siendo ingeridas
por peces, tortugas y ballenas, entre otros animales.

Las mayores consecuencias por la ingestion de plastico tienen que
ver con los efectos en los organismos vivos a nivel bioquimico. La
doctora Andrea Russel ha explicado que las particulas microscdpicas
de plastico liberan al descomponerse, los elementos dafiinos que
contienen. Entre estos agentes quimicos tdxicos, se encuentran
ciertos plaguicidas que se han incluido en la composicion del plastico
para evitar que los microorganismos colonicen la superficie del
material, ademas de colorantes, flexibilizantes, metales pesados vy
sustancias ignifugas. Buena parte de los compuestos contaminantes
presentes en los plasticos son agentes que activan el sistema
endocrino e interfieren en la produccién de hormonas, produciendo
alteraciones importantes sobre la salud, principalmente en los

55



sistemas inmunitario y reproductivo. Igualmente, los objetos de
plastico de uso cotidiano son una amenaza durante su vida (Util,
antes de convertirse en residuos contaminantes. Segun un estudio
realizado por el Consejo de Investigacion Sueco para el Ambiente,
existe una relacidn directa entre el asma infantil y la concentracion
de agentes ablandadores (ftalatos) presentes en los plasticos de
muchos juguetes y en revestimientos de suelos de PVC. Otro motivo
de preocupacion cada vez mayor es el “bisfenol A”, un activador
endocrino que se encuentra en envases alimenticios de plastico
como yogures, vasos, botellas y biberones. Segun un estudio
realizado en la Universidad Case Western Reserve financiado por el
Instituto Nacional de Ciencias Ambientales de Estados Unidos, este
componente liberado e ingerido provoca defectos de nacimiento y
abortos espontaneos en ratones. Segun Patricia Hunt, genetista
directora del equipo cientifico, considera que “se podria pensar que
sus efectos sobre humanos serian similares”.

Seria dificil imaginar un futuro sin un material que ofrezca la
versatilidad y cualidades del plastico: ligero, barato y se le puede
dar cualquier forma. No se trata pues de volver al pasado, sino de
encontrar alternativas con futuro. Afortunadamente, ya estan aqui
los bioplasticos, totalmente biodegradables, que no se obtienen del
petréleo, sino de fuentes vegetales renovables que pueden
compostarse como si se tratara de restos organicos de comida. Si se
emplean métodos de producciéon limpia y sostenible, los bioplasticos
no presentan grandes inconvenientes. Una prueba de que tienen un
menor impacto ambiental es que su produccidon necesita un 80%
menos de energia y genera muchos menos gases con efecto
invernadero que la contaminante fabricacion del plastico
convencional. Sin embargo, es cierto que la produccion es alun muy
limitada y su precio, de momento, no es muy competitivo. Por
ahora, grandes empresas estan empezando a emplear el plastico
natural en pequenos objetos, con el fin de mostrar su compromiso
ambiental. Sin embargo, esto puede cambiar rapidamente teniendo
en cuenta la escalada del precio del petréleo y los ultimos avances
en el campo de los plasticos vegetales, que hacen que sus
caracteristicas de dureza y resistencia al calor sean cada vez
mejores.

La contaminacion tecnolodgica
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El exceso de aparatos electrénicos inservibles esta generando un
impacto ambiental del que apenas se habla. Para empezar, no existe
ningun plan que contemple el reciclaje completo de la chatarra
electronica, llena de plasticos, metales pesados y otras sustancias
altamente contaminantes. En teoria, deberia dejarse en los puntos
verdes habilitados para que sea tratada adecuadamente, pero
desgraciadamente suele abandonarse en papeleras, contenedores
de basura o, simplemente, en la calle. Pero, incluso los aparatos que
se dejan en los puntos verdes o tiendas de electronica suelen
terminar a miles de kildbmetros, en enormes vertederos donde nifos
descalzos, sin guantes ni mascarillas, buscan piezas aprovechables
para ganar un euro al dia. La India puede ser una de las mayores
depositarias de este tipo de basura tecnoldgica. En el afio 2008, se
estima que llegd a este pais unas 380.000 toneladas de este tipo de
residuos, repartidos en cuatros “supervertederos” muy proximos a
ciudades como Mumbai, Dehli, Bangalore y Calcuta, habiéndose
reciclado solamente unas 20.000 toneladas. Para el ano 2013, se
estima que el total de residuos electrénicos vertidos y sin tratar,
solo en la India, superen los cinco millones de toneladas, entre las
que, muy probablemente, se encuentren el movil, televisor u
ordenador que dejamos en un punto verde.

Desgraciadamente la India no es el Unico pais “pobre” que acoge los
supervertederos de nuestro planeta. En Asia, Africa y Sudamérica
también los hay. Uno de los mayores esta en Ghana (Africa), donde
continuamente llegan por mar gigantescos buques de carga repletos
de contenedores con material electronico “de segunda mano”. La
normativa internacional prohibe a los paises “ricos” deshacerse de
su chatarra y basura enviandola a otros paises, sin embargo se hace
la vista gorda cuando esta basura tecnoldgica inservible se camufla
como “material de segunda mano”. En un magnifico documental que
se emitid recientemente por TVE2 queda perfectamente explicado y
documentado esto Ultimo. Si no lo retiran de internet lo podéis
encontrar buscando por “documental obsolescencia programada” o
“fabricados para no durar” o “comprar, tirar, comprar”. Recomiendo
su visionado, por la calidad y cantidad de informacién que contiene.
En el documental podemos encontrar datos histdoricos muy
relevantes que nos muestran cdmo desde principio del siglo XX las
mas influyentes corporaciones privadas a nivel internacional,
acuerdan en practicamente todos los sectores de la industria,
fabricar con una fecha de “vencimiento” en la vida util de los
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diferentes productos; por dificil que parezca de creer, la mayoria de
disenadores e ingenieros del siglo XX y principios del XXI que
trabajan para la industria del consumo, buscan que el producto sea
bonito, barato y bueno, pero esto ultimo sbélo por un tiempo muy
concreto y perfectamente estudiado; desgraciadamente para
nosotros (pero sobre todo para estos artistas y genios que
desaprovechan sus facultades creativas poniéndolas al servicio de
quienes les pagan), dedican mucho trabajo y esfuerzo en conseguir
materiales aparentemente robustos, pero realmente fragiles e
inservibles al cabo de un tiempo, y sistemas de obsolescencia
programada. Sin embargo, por si no veis el documental, hoy dia
siguen funcionando perfectamente bombillas fabricadas hace mas de
cien afos, electrodomésticos fabricados en los paises del este
mucho antes de la caida del muro de Berlin o medias de nylon a las
que no le salen “carreras” ni aunque se usen para remolcar un
vehiculo. No obstante, el documental también nos da pistas y
posibles soluciones para ir contra la corriente de la obsolescencia
programada.

Hecho este inciso en relacion al documental de TV2, vuelvo al
asunto de los supervertederos. Metales pesados como el plomo,
cobalto, cadmio, niquel, cromo, mercurio, cobre, ademas de
arsénico se desprenden y deslizan desde los vertederos a las
corrientes de agua. Cuando se queman junto a los plasticos que los
acompafan, ademas de ensuciar el agua, también contaminan el
aire con compuestos cancerigenos y neurotdxicos. El volumen del
impacto se puede evaluar a través de datos como el siguiente: del
desguace de 500 ordenadores se obtienen mas de 500 kilos de
plomo, 2 kilos de cadmio y unos 300 gramos de mercurio. Las
pruebas efectuadas en el suelo y el agua, afectados por un
vertedero electrénico junto a la ciudad de Guiyu (China), revelaron
que los niveles de plomo son 2.400 veces mas altos que los
permitidos por las directrices de la Organizacién Mundial de la Salud.
Todo ello, a cambio del almacenamiento de esta chatarra para luego
recuperar, sobre todo, imanes, cobre y algo de oro.

Otro aspecto ambientalmente negativo del consumismo electronico
es el derroche energético, tanto en la produccion de estos bienes
como por su uso cotidiano. Segun diversos estudios llevados a cabo
en Francia, se prevé que para el afio 2030 las nuevas tecnologias de
la comunicacién gastaran tanta electricidad como en el resto de
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necesidades (iluminacion, electrodomésticos, industria, ...). Un movil
no gasta solo lo que es capaz de acumular en sus baterias, pues
esto Ultimo representa una cuarta parte del total del gasto
energético. Segun investigaciones de la Universidad Politécnica
Federal de Zurich (Suiza), se necesitan las otras tres cuartas partes
para que dos teléfonos en conversacidon mantengan la comunicacién.
Y con los ordenadores conectados a internet sucede exactamente lo
mismo. El PC sdlo gasta del cinco al treinta por ciento de la
electricidad; el resto se necesita, principalmente, para mantener
encendidos y a la temperatura correcta los servidores durante las
veinticuatro horas al dia. Todos los servidores existentes hoy dia en
el planeta, han consumido en el ano 2010 el dos por ciento,
aproximadamente, de total de la electricidad mundial. Esta cifra se
esta duplicando cada afno, con lo que a este ritmo, hacia el afio 2030
las emisiones de CO2 asociadas a los ordenadores, podria ser
equivalente a las del trafico aéreo mundial actual.

Las bases de datos de un banco como BNP Paribas (2° en la zona
euro y 7° del mundo) con oficinas en 84 paises y mas de 200.000
empleados, consumen tanta electricidad al cabo de un afno como
todo el pais de Afganistan. Asi y todo, esa cantidad nada tiene que
ver con el tremendo consumo de la empresa Google, que posee mas
de medio millbn de servidores instalados en 26 “granjas”
distribuidas por el mundo. Solo una de estas granjas consume tanta
electricidad como 37.500 hogares espafioles, y Google esta
incrementando su actividad en mas de un 20% anual. Aunque la
compafia asegura que recurre a las fuentes de energia renovable, la
solucion pasa por instalar dichas granjas en territorios frios para que
el consumo de electricidad sea mucho menor. En este sentido, el
gobierno islandés ha ofrecido a Google la posibilidad de que instalen
las granjas dentro de su pais. Como informacion relevante y
totalmente comprobada, el consumo de tecnologia informatica sale a
la luz con el siguiente dato: cada vez que realizamos una busqueda
en Google, se produce un gasto de cuatro a diez vatios de energia.

Por otro lado, existe la idea muy equivocada de que la llamada
sociedad de la informacion es mas limpia que la industrial. Un
estudio de la Universidad de Naciones Unidas en Tokio lo ha
traducido en cifras. La fabricacion de un ordenador requiere diez
veces su peso en materias primas derivadas del petréleo y otros
productos quimicos. Porcentualmente, es de un impacto mayor que
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el producido en la fabricacion de coches, con el agravante de que en
el afo 2009 se han fabricando unos 130 millones de ordenadores,
incrementandose considerablemente esta cantidad cada afo, pero
que quedaran obsoletos en el plazo de tres a cuatro afos. Por otra
parte, la lucha por poseer las minas de minerales imprescindibles
para la industria de las telecomunicaciones estda provocando
conflictos armados y geopoliticos de los que nada se dice en los
medios de comunicacidén convencionales. Milicias de Congo, Ruanda
y Uganda luchan y matan para asegurarse la obtencidon de casiterita
y coltan, unas mezclas de minerales de los que se obtienen el
tantalio y otros elementos, gracias a los cuales funcionan teléfonos
moviles, GPS, satélites artificiales, armas teledirigidas,
videoconsolas, ordenadores portatiles, mp3, etc.

Entonces, éde qué soluciones disponemos para seguir disfrutando de
las enormes ventajas de los electrodomésticos vy las
telecomunicaciones? Mi propuesta es que tengamos en cuenta lo
siguiente:

1. Comprar solo los aparatos eléctricos y electronicos que
realmente necesitemos para facilitar nuestra vida diaria y
crecimiento personal. Intentaremos, en primer lugar, buscarlos
en el mercado de segunda mano e incluso gratuitos como los
que se obtienen en algunos puntos verdes o a través de grupos
que se dedican al trueque vy al reciclaje.

2. Elegir modelos eficientes como los electrodomésticos de linea
blanca. Estos muestran en su etiqueta de eficiencia energética
la letra “"A” como indicativo de la mayor eficiencia en relacién al
menor gasto de energia. Entre ellos, los que llevan la etiqueta
ecoldgica europea (una flor) tienen ventajas ambientales. En
cuanto a ordenadores y aparatos electrénicos de oficina, son
preferibles los que exhiben la etiqueta Energy Star.

3. No sobrepasarse con el tamafio o prestaciones de los equipos
multimedia. En la gran mayoria de los casos, no necesitamos
adquirir, por ejemplo, el mejor ordenador o televisor de ultima
generacion. Es suficiente con que satisfagan realmente las
propias necesidades. El tamano de las pantallas debe ser el
apropiado, siendo las de 22 o menos pulgadas para ordenador
las mas eficientes energéticamente, y las de televisidon deberian
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ser del menor tamafo posible en relacién a la distancia desde
donde la vamos a ver.

4. Apagar, tanto en casa como en la oficina, todos los aparatos
eléctricos y electronicos cuando no se usen. Por la noche, por
ejemplo, podemos cortar el suministro de electricidad de toda
la vivienda excepto el del frigorifico o de cualquier otro aparato
de imprescindible funcionamiento continuo. También es posible
instalar desconectores automaticos en el cuadro eléctrico de la
casa, que detectan cuando no se estad usando un determinado
aparato, apagandolo después de un determinado tiempo.

5. Hacer un buen uso y mantener correctamente todos los
aparatos eléctricos y electronicos para su mejor conservacion y
rendimiento durante mas tiempo. Mantenerlos libre de polvo vy
lejos de fuentes de calor es una de las mejores medidas a
nuestro alcance para ello.

Las bondades de la bicicleta

El famoso novelista del género de ciencia ficcion H. G. Wells, llego a
escribir que “cada vez que veo a un adulto sobre una bicicleta, dejo
de desesperarme por el futuro de la raza humana”. Si Wells tiene
razén, el porvenir de la Tierra depende de que cada dia haya mas
ciclistas, ya sea por la sostenibilidad, por la no dependencia del
petréleo o por la salud de las personas. En este sentido, podemos
ser optimistas, porque desde que el primer ser humano se puso en
equilibrio sobre este invento de 1885, otros muchos lo han seguido.
Sobre el planeta Tierra ruedan actualmente mas del doble de
bicicletas que coches. En el ano 2007 se fabricaron en todo el
mundo unos 130 millones de bicicletas, mientras que la produccidn
total de coches en ese mismo afo fue de unos 52 millones. Este
medio de transporte es tan popular en China, India y todo el sureste
asiatico, como en Dinamarca, Bélgica, Holanda, Suecia o Finlandia.

Se dice que cuando un grupo de personas medita a la vez, se
produce una beneficiosa resonancia que afecta a toda la humanidad.
Es posible, que al pedalear se consiga un fendmeno similar. En
Europa la “epidemia” se extiende desde el norte, donde millones de
personas se mueven en bici pese a la lluvia y el frio, hasta el sur,
donde su uso es un placer durante todo el ano. Afortunadamente, la
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fiebre de la bici esta llegando a Espafia. Cuando el ayuntamiento de
una ciudad como Barcelona se planted montar un servicio de alquiler
de bicicletas, pensé que con 15.000 habria suficiente. En pocas
semanas 80.000 barceloneses se las disputaban pacificamente, y
ahora son mas de 200.000 los usuarios gque transitan sobre ellas por
la ciudad condal. El éxito catalan ha llevado a que se implanten
sistemas similares en Victoria, San Sebastian, Zaragoza, Mallorca,
Valladolid, Sevilla y Pamplona, entre otras ciudades espanolas.

El perfil del ciclista urbano se ha universalizado. Cada dia aparecen
en las calles nuevas clases de ciclistas que respetan los semaforos y
a los peatones, no se arriesgan a colarse entre los coches, visten de
traje y corbata cargando con su maletin en la bandeja de la bici,
transportan las compras poco pesadas en la cesta del manillar, o
arrastran los remolques para transportar a ninos. El ejemplo de
estos neociclistas, incentiva a muchos conductores de vehiculos a
motor a dar el paso de moverse también en bici, multiplicandose
este efecto exponencialmente. Si observamos atentamente las
conductas de estos neociclistas, podremos comprobar con el tiempo
como por efecto del milagroso pedaleo son cada vez mas informales
a la hora de vestir, manejan la bici cada vez con mas soltura y
alegria, y sobre todo, como sus cabezas comienzan a llenarse de
brillantes ideas para llevar una vida mas sostenible. Esto no es
ninguna fantasia, es algo que esta ocurriendo. Siempre habra que
agradecer a los pioneros ciclistas radicales que se arriesgaban entre
los coches y se manifestaban ante las autoridades locales por su
papel inspirador, pero los que mas contribuiran en la salvacién del
planeta son la gran masa de seguidores timidos y tardios.

Las leyes mas simples de la fisica y de la economia son indiscutibles.
La bicicleta es un medio de transporte extraordinariamente eficiente
en términos de transformacion de la energia en movimiento. El ser
humano no tiene otra manera mas eficiente de autotransportarse a
mayor velocidad. Con la misma energia que gasta andando, se
mueve cuatro veces mas rapido en bici, debido a que el 99% de la
fuerza que aplica el ciclista sobre los pedales, llega sin pérdida al eje
trasero. Si se compara con otros medios de transporte, la bici gana
con creces porque es mucho mas econdmica, no contamina y ahorra
tiempo en las distancias cortas. En las areas urbanas, los
desplazamientos de menos de cinco kildbmetros son igual de rapidos
o incluso mas que si usamos otros medios de transporte. De hecho,
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si se incluyen los tiempos que se emplean en encontrar
aparcamiento o en desplazarse hasta la parada de metro o autobus,
mas los tiempos de espera, casi siempre la bici resultard mas veloz.

Ahora bien, la velocidad y el ahorro econdmico-ambiental que
supone la bici no son sus unicas ventajas. En relaciéon a un coche,
ganamos el tiempo que se dedica a su repostaje, su mantenimiento
y sus visitas periddicas al taller, pero sobre todo ganamos mucho
tiempo al tener que trabajar menos por no tener que pagar
mensualmente el préstamo firmado por su compra, ni los gastos de
mantenimiento, seguro, limpieza, taller, multas e impuestos.
Diversos calculos rigurosos estiman que una persona debe trabajar,
como media, al menos un dia a la semana o una hora y media al
dia, para pagar su automovil. A los costes personales del vehiculo a
motor, habria que sumar su repercusion sobre el medio ambiente y
la sociedad. Entre todos pagamos la construccion y mantenimiento
de las crecientes infraestructuras para la circulacion de vehiculos a
motor, el sueldo de los agentes de trafico, las indemnizaciones y
pensiones para los heridos y familiares de fallecidos en accidentes
de trafico, asi como los costes sanitarios para la recuperaciéon de los
accidentados y de los que enferman por la inhalacién directa de los
gases que emiten los vehiculos. La bicicleta ahorra buena parte de
este rosario de enormes gastos y mejora la fuerza, la resistencia
muscular y la salud en general, ademas de permitirnos una mejor
relacion con el entorno, pues mientras pedaleamos podemos
admirar el paisaje o escuchar el canto de los pajaros.

Uno de los principales impedimentos para desplazarnos en bici es el
temor a caernos o tener un accidente. Ese temor, es también un
aspecto mas de la cultura del miedo general en la sociedad
occidental, especialmente en los entornos urbanos. Prueba de ello es
que el temor a pedalear varia mucho en funcidon de la clase social, la
edad, el pais o el momento historico. Una de las principales
responsables de este tipo de miedo es la industria del automovil,
que otorga al vehiculo a motor el privilegio de ser cada vez mas
rapido y “seguro”. Esto encaja perfectamente en nuestra cultura de
la individualidad, la seguridad, la velocidad y la imagen. Sin
embargo, en la misma medida que aumenta la seguridad del
conductor, disminuye la de quienes estan fuera del vehiculo.
Mientras que dentro se estd cada vez mas protegido por estructuras
resistentes y airbags, peatones y ciclistas quedan cada vez en
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inferioridad de condiciones. La potencia y rendimiento de los nuevos
motores, asi como el confort y la seguridad de viajar dentro de un
coche, invitan a muchos a viajar mas rapido y mas lejos. Sin
embargo, por mucho que nos quieran seducir o engafar, esta
demostrado que ir en coche y no pedalear sigue siendo mucho mas
arriesgado para la salud. Abandonar una vida sedentaria y combatir
las causas del miedo son enormemente saludables.

En Europa, a partir de la década de 1930 se expropid la calle a los
peatones para entregarsela a los coches. Los accidentes son la
consecuencia de esta politica que continda favoreciendo al mas
fuerte y mas rapido. Los débiles, como ocurre por ejemplo en las
calles de Barcelona, son senalados como culpables de su propia
desgracia, recordando a los peatones mediante pintadas o sefales
sobre el asfalto el nimero de fallecidos en determinado lugar por
cruzar en rojo. Afortunadamente, debido a las cada vez mas
numerosas protestas y manifestaciones por los accidentes de trafico,
el ruido de los vehiculos y la excesiva polucién ambiental, algunas
ciudades estan viéndose obligadas a dar la vuelta a la estrategia del
miedo. En barrios de Copenhague, Bruselas, Amsterdam o Malmg, el
peatdn tiene preferencia absoluta, seguido de la bici y por ultimo el
coche. Se ha demostrado que a mayor numero de ciclistas en una
ciudad, mas seguros estan. En la ciudad holandesa de Drachten han
llevado la revolucidn vial hasta sus Ultimas consecuencias,
suprimiendo todas las sefales sobre el asfalto, semaforos, sefnales
verticales, pasos de cebra,... Es el mejor ejemplo de que la anarquia
a veces funciona, segun dice el ingeniero de trafico Hans
Monderman. Seis mil coches, 45.000 peatones y mas de 10.000
bicis conviven diariamente con dos normas basicas: el respeto
mutuo y evitar circular por encima de los 30 kildmetros por hora (en
la ciudad de Madrid, la velocidad media es de 23 km/h y de solo 9
km/h en el centro). En Drachten, toda persona que se desplace a
pie o en cualquier tipo de vehiculo, tiene que estar atenta a lo que
hacen los demas, siendo totalmente responsable de sus actos. Este
modelo, o parecido, se sigue también en Oosterwolde (Francia),
Bohmte (Alemania), Wiltshire (Inglaterra) y en el barrio londinense
de Kensington. Son lugares donde se ha apostado por la teoria del
espacio compartido y donde los accidentes se han reducido entre un
30 y un 40 por ciento. Para llegar a esta situacion casi ideal, el
camino mas corto es que cada vez haya mas personas que pierdan
el respeto a montar en bici por las calles. Entonces, a las ciudades
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no les quedaran mas remedio que adaptarse a la nueva demanda y
transformar sus infraestructuras viales.

Otras formas de viajar

Para la mayoria, las vacaciones son sindnimo de viaje y cuanto mas
lejos, mejor. De este impulso tan vital vive la industria del turismo,
dejando sus viajantes protagonistas una considerable huella
ecoldgica tras de si. Pero ahi no acaba todo, porque ademas de
alterar el medio ambiente, sobre todo por el consumo
despreocupado y desmedido, muchos de Ilos turistas suelen
influenciar negativamente sobre las distintas culturas minoritarias
que pueblan la Tierra, llegando a verse muchos de esos lugares
literalmente invadidos por extranjeros.

Se calcula que durante el afio 2010 se han realizado mas de mil
millones de salidas y llegadas en los aeropuertos de todo el planeta
relacionadas con el turismo; una actividad que da trabajo al 9% de
la poblacién laboral del mundo. Los turistas gastan sobre todo en
hoteles, comidas, transportes, ocio, artesania y recuerdos, pero
generalmente solo una pequefia parte del dinero queda en la
poblacidn local. La mayor parte revierte sobre las grandes empresas
multinacionales del sector turistico, propietarias de las principales
agencias de viajes, compafias aéreas y cadenas hoteleras, ademas
de favorecer aun mas a las compafias petroliferas.

Muchos turistas sensibilizados, después de muchos afios y cientos
de miles de kildbmetros viajando, sostienen que los viajes mas
enriquecedores suelen ser los que hacemos cerca de donde vivimos,
puesto que ademas de no tener problemas con el idioma nos
permiten descubrir lugares preciosos que nada tienen que envidiar
a los de paises lejanos. Ademas, estos lugares desconocidos
(pueblos pintorescos, zonas rurales y parajes naturales de playa o
montafa), que ni sospechabamos tan cerca de nosotros, pueden ser
inmejorables lugares de encuentro con familiares y amigos a los que
con frecuencia no vemos, favoreciendo asi las economias locales vy
estrechando vinculos al mismo tiempo.

El autor de “Simplicidad radical”, Jim Merkel, propone que no nos
dejemos seducir por el romanticismo del gran viaje, sobre todo en
estos tiempos, porque por muy lejos que te vayas, sueles acabar
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delante de un McDonalds o de una television en el hotel
retransmitiendo el mismo partido de futbol que verias en tu casa.
Merkel sugiere que redescubramos el auténtico sentido del viaje a
través de un medio de transporte como la bicicleta, que puede
llevarnos a lugares donde no suelen llegar otros medios de
transporte ni los grupos organizados. El simple hecho de movernos
a pie, a modo de peregrino, o en bici, nos permite saborear y vivir
cada metro del recorrido y entablar relaciones espontaneas con las
personas que nos cruzamos. Nada que ver con la burbuja que
envuelve al grupo organizado, que de forma previsible vy
programada (también estresante por querer ver mucho en poco
tiempo) sigue al guia y va del hotel al autobus, del autobus al hotel
y finalmente al barco o al avidn.

Los viajes en avion se han doblado a lo largo de la ultima década.
Los vuelos baratos se han puesto al alcance de la mayoria, pero
volar en masa tiene serias consecuencias ambientales. Los aviones
emiten CO2, vapor de agua y o6xidos de nitrogeno a gran altitud,
contribuyendo de manera importante al calentamiento de la
atmosfera. Un viaje a Bali de ida y vuelta, significa quemar una
hectarea y media de bosque por persona en términos de liberacion
de CO2. Una manera de compensar ese impacto, seria comprando
junto al billete de avion los créditos de carbono, con los que
financiaremos, por ejemplo, la plantacion de arboles que puedan
fijar la misma cantidad de gases que hemos emitido, aunque sobre
esto ultimo tengo mis serias dudas, ya que la recaudaciéon y gestidn
de dichos créditos por una compafiia aérea que no posea una
filosofia de reduccién de impacto al medio ambiente no merece mi
confianza. He observado a través de internet, que existen
Aerolineas Verdes que tienen como principio fundamental, el de
compensar totalmente el impacto ambiental que producen sus
aviones, invirtiendo parte de sus beneficios en reforestacion y
preservacion de bosques, y también en tecnologias menos
contaminantes. Por tanto, mas que buscar los vuelos mas baratos y
comprar créditos o bonos de carbono (cuyo destino final no es facil
de comprobar) para acallar la voz de nuestra consciencia, podemos
buscar compafiias aéreas que nos ofrezcan mejores garantias en
relacidon a su compromiso ambiental y ético.

Esto no significa que debamos evitar hacer nuestro viaje sonado,
aunque sea a la otra parte del mundo. En ese caso, vale la pena
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hacer los preparativos con suficiente antelacion y organizarse uno
mismo la busqueda de alojamiento en un pequefio hotel o
apartamento de propiedad local; una vez alli, moverse si es posible
en bici alquilada o con medios de transportes publicos, comer en
casas de comida o restaurantes familiares y comprar en pequefas
tiendas locales o cooperativas. También existe otra posibilidad poco
tenida en cuenta, pero cada vez mas demandada: recurrir a las
redes de intercambio a través de agencias o por internet, poniendo
la propia casa a disposicion de los turistas de otros paises que
igualmente nos dejan la suya, estableciéndose de por medio una
serie de garantias.

Al tiempo que se ha extendido la consciencia ambiental, ha
aparecido el nuevo concepto del ecoturismo, que desgraciadamente
muchas empresas usan de manera equivocada, cuando no
irresponsable. La International Ecotourism Society, afirma que el
verdadero ecoturismo es aquel cuyos objetivos son conservar el
entorno y mejorar el bienestar de las comunidades mediante visitas
responsables a espacios naturales. Esto se traduce, por ejemplo, en
el control del impacto de los turistas sobre la cultura local, la
construccion y mantenimiento de edificios con respeto a las
tradiciones y con criterios de sostenibilidad, contribucion a la
economia regional y la no participacién en cualquier actividad que
implique la vulneracion de los derechos humanos y de los animales.

El viaje siempre se ha visto como una oportunidad para el
aprendizaje y el crecimiento personal. No se trata solo de viajar de
un punto a otro, divertirse, comer bien y volver a casa. El verdadero
viaje debe hacernos mejores de alguna manera. Puede hacernos
conocer mejor tanto las maravillas como los problemas del planeta,
enriqueciéndonos sobre todo en el contacto con otras personas de
otras culturas, para asi ver las cosas desde una perspectiva nueva.
El viajero, por tanto, deberia participar de la vida del lugar que
visita. En este sentido, los viajes de colaboracidon en los campos de
trabajo solidario creados por organizaciones no gubernamentales en
cooperacion con organizaciones locales, son un destino ideal para
los ecoviajeros solidarios. De esta manera, se puede trabajar
durante un par de semanas o un mes en la construccién de una
escuela o un hospital, mano a mano con las personas que luego los
utilizaran. Por ejemplo, la federacion de ONGs SETEM ofrece cada
aflo mas de treinta campos solidarios en paises como Bolivia, El
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Salvador, Honduras, Nicaragua, Perud, India, Nepal y Etiopia,
coordinando las actuaciones en las areas de sanidad, educacidn,
comercio justo y cultura, y combinandolas con actividades de ocio y
tiempo libre.

El mercado de segunda mano

Hoy en dia, reaprovechar algo que nos ofrece alguien porque no lo
quiere o que incluso hemos encontrado en buen estado en la calle,
tiene mas que ver con la sensibilidad y el respeto hacia los recursos
naturales que con la escasez de los medios econdmicos. Existe una
filosofia que llega de Oriente y que da un sentido profundo a la
reutilizacion de los objetos. Se trata del ideal estético japonés wabi-
sabi, inspirado en las creencias budistas acerca de la impermanencia
de lo existente y donde se valora lo que es imperfecto, incompleto o
tiene connotaciones melancdlicas por el abandono. Este ideal acepta
el paso del tiempo, que las cosas son como son, admirando todo lo
que es sencillo y humilde, y sin pretensiones de ninguna clase. Es
solo una filosofia de vivir para Ser. Es curioso como podemos
admirar el efecto de la erosidén sobre una roca o las grietas sobre la
corteza de un arbol centenario, pero en cambio, cdmo nos cuesta
tolerar un rayén en el coche o el parquet.

Armados con este o similar bagaje espiritual, estético y ecoldgico,
nos podemos acercar a un mercadillo. Alli podemos encontrar los
muebles que otra persona ya no considera dignos de su hogar. Con
unos cuantos ajustes y una capa de cera o laca natural, pueden
quedar como nuevos. Frecuentemente, no les hara falta ni eso. En
no pocas ocasiones el mueble antiguo y barato estd elaborado con
un material de mas calidad que los relucientes y caros muebles de
diseno moderno.

En los mercadillos de segunda mano no sdélo hay muebles y
complementos para el hogar, donde se puede encontrar también,
por ejemplo, material informatico o pequenos electrodomésticos a
muy buen precio. La ley también ampara este tipo de comercio,
pudiéndose por tanto pedir a los vendedores una garantia por
escrito sobre lo comprado. Asi, en caso de surgir algun problema o
averia se podra pedir su reparacién. La norma legal establece un
periodo de tiempo de proteccion de los bienes de segunda mano,
como minimo de un ano, incluyéndose la mano de obra, las piezas
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que se cambien y el desplazamiento. Ahora bien, el contenido de
esta ley no es aplicable a las compraventas efectuadas entre
particulares.

En cuanto a la cantidad de productos elaborados existentes en el
planeta, reflexionemos con la siguiente afirmacion de Shoshana
Berger, de la organizacién World-Changing.com: “La cultura global
consumista ha producido suficientes cosas como para levantar con
ellas una escalera hasta la luna”. Llegé por tanto la hora de
convertirnos en recicladores, trocadores y compradores de articulos
usados para evitar que el mundo se ahogue en su propia basura.
Nuestras elecciones de consumo, por tanto, deberian orientarse
hacia bienes duraderos, preferentemente de segunda mano, que a
ser posible sean aptos para diversas funciones y susceptibles de
compartir con mas personas.

El consumo de madera y la deforestacion

Uno de las mas importantes mercancias naturales con las que se
trafica desde su extraccion, tanto en volumen como en ganancias,
es la madera. A pesar de toda la informacidn que circula sobre la
importancia de preservar las selvas tropicales, tanto para el
equilibrio del clima como de los habitats de innumerables especies,
todavia existe una enorme demanda de maderas tropicales. Hay
varias especies de arboles que se encuentran muy diezmadas que,
aunque protegidas y listadas en la Convencion CITES, siguen
talandose indiscriminadamente. Tal es el caso de /la caoba, arbol
perenne de unos 40 metros de altura con un tronco que puede
alcanzar los tres metros y medio de didmetro y que crece muy
lentamente, sobre todo, en los paises tropicales del centro y sur de
América. Este arbol es muy apreciado por su color rojizo, su textura
homogénea y su facilidad de trabajar, pulir y barnizar. La caoba fue
introducida en Europa por los espanoles hace unos 500 anos,
usandose hoy dia principalmente para fabricar muebles de Iujo,
instrumentos musicales y para decoracidon de interiores. Entre los
afios 2000 y 2005, los paises comunitarios importaron (aparte de los
procedentes de tala ilegal) mas de 15.000 metros cubicos. El
gobierno brasileno estima que hasta un 80% de esta madera
procedente de la Amazonia se corta sin autorizacidén, lo que esta
provocando que se aproxime su posible extincion.
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Los otros grandes perjudicados por la industria maderera son los
pueblos indigenas que desde tiempos inmemoriales viven en, o
cerca de, los lugares donde se talan incluso bosques enteros. En la
Republica Democratica del Congo, desde el afo 2006, Ila
construccion de carreteras permite a las compafnias madereras
adentrarse facilmente en la selva. El ruido de las motosierras
ahuyenta a todos los animales, por lo que la caza de la que
dependen los pigmeos Efe, también esta desapareciendo.

Rebeca Atencia (la dama espafiola de los chimpancés), veterinaria
que dirige el centro de recuperacion de chimpancés en la Republica
del Congo, en una entrevista concedida a la revista Integral, dice:
"Espafa es uno de los mayores consumidores de madera tropical del
mundo. Este dato no habla muy bien de nuestra responsabilidad en
esta materia. Esto debe cambiar y de manera urgente. La gente se
entristece cuando ve los documentales que hablan de la rapida
deforestacion de la cuenca del Amazonas o del Congo. Sin embargo,
no somos conscientes de que nuestro pais tiene un oscuro papel en
esta historia. Una gran cantidad de toneladas de madera tropical
llega a Espafa todos los afos. Las selvas del mundo estan pagando
caro nuestro actual ritmo de vida y nuestra falta de interés de lo
que pasa fuera de nuestras fronteras. Los puertos de nuestro litoral
reciben barcos llenos de gigantescos arboles cortados; selvas
enteras estan siendo descargadas en nuestra tierra para ser
convertidas en suelos, armarios, mesas, sillas, vigas,
contrachapados, mobiliario urbano... La pregunta que todos
debemos responder es écuando vamos a reaccionar los espafioles
ante esta situacion? Junto con Inglaterra y Francia, estamos
devastando gran parte de las selvas del mundo, incluidas las
asiaticas”.

Ante otra pregunta que se le hace a Rebeca respecto a la
problematica actual debido a los cultivos de aceite de palma,
responde: "Se ha popularizado el cultivo de un tipo de palmera que
da un aceite muy util como biocombustible, en la fabricacion de
cremas y en alimentacion. El problema es que estas plantaciones se
extienden por superficies enormes, utilizando el suelo de las selvas,
que fueron cortadas y quemadas previamente para dejar espacio a
este monocultivo erosivo y destructivo. Y los orangutanes estan
pagando el precio. Yo he visto con mis ojos los centros de
orangutanes huérfanos de Borneo. En uno de ellos llegué a contar
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mas de 300. Esto es intolerable. éNadie va a hacer nada para
evitarlo? Nosotros, como individuos, podemos empezar por evitar
comprar los productos que estén elaborados con aceite de palma. Si
lo hace una sola persona, el cambio sera insignificante, pero si este
comportamiento es seguido por mucha gente, los fabricantes
dejaran de usar este ingrediente y, consecuentemente, las selvas de
Indonesia podran conservarse. La consciencia de lo que podemos
hacer como individuos es muy importante y decisiva. ¢cCompro estos
cereales para desayuno con aceite de palma? ¢Si o no? Las
empresas que los manufacturan tendran muy en cuenta nuestra
decision. Depende de nosotros”,

Otro motivo de deforestacion de las selvas del Amazonas, es el
avance cada vez mayor en sus terrenos fértiles, previamente
talados, de las reses de grandes empresas de la industria ganadera.
Afortunadamente, estd habiendo un cambio gracias a varias
campanas de concienciacion, una de ellas reciente promovida por
Greenpeace y conocida como “Deforestacidén cero”, que surge como
consecuencia de un informe de ésta organizacidon ecologista
publicado en junio del afio 2009 titulado “Sacrificando la Amazonia”.
En él se exponia la vinculacion de la deforestacidon de la selva con la
expansion de la cabafa ganadera como factor mas destructivo, muy
por delante de los cultivos de biocombustibles o de las plantaciones
de soja. El estudio relaciona directamente a las grandes compafiias
ganaderas, a sus clientes del sector carnico alimentario y a las
empresas consumidoras de cuero como Adidas, Nike o Timberland,
con el avance de la ganaderia en la selva tropical. Estas ultimas, se
han comprometido con acuerdos para garantizar el origen sostenible
de sus productos, anunciando la adopcidn de estandares sociales vy
ambientales para “asegurar” que sus articulos no provengan de
ganado criado en nuevas areas deforestadas de la selva. Por otro
lado, existen acuerdos para acabar con la adquisicion de ganado de
territorios indigenas o de areas donde las granjas utilizan mano de
obra “esclava”.

La ganaderia ocupa actualmente cerca del 80% de las areas
desforestadas en la Amazonia brasilefa, siendo el 14% de toda la
deforestacién del planeta originada por el avance de este sector
econdmico en la selva del Amazonas. Por el contrario, hay que decir
que la ganaderia ecoldégica, ademas de poder integrarse en los
espacios naturales de bosques o lugares cercanos a ellos, sin
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menoscabo de sus ecosistemas, también cumple una funcion
importante en la prevencion de incendios. Este tipo de ganado
realiza una importante labor de limpieza del suelo de los bosques, al
alimentarse de pastos y arbustos que de otro modo podrian
favorecer el inicio y propagacién de incendios.

¢Y qué podemos hacer nosotros al respecto? Pues mucho. Aungue
no es necesario volverse vegetariano (sin duda la mejor opcién), si
gque podemos reducir la ingesta de carne a tan solo dos raciones a la
semana (suficiente, segin expertos nutricionistas). Una o dos
raciones de pescado y tres o cuatro huevos semanales, ademas de
algunos derivados lacteos, legumbres, cereales, frutos secos vy
semillas completarian perfectamente nuestros requerimientos de
proteinas. Eso si, como garantia de una buena salud nuestra y del
planeta, y por respeto a la vida animal, trataremos de que la
mayoria de alimentos que consumamos sean ecoldgicos. Segun los
expertos, la dieta humana debe ser variada y equilibrada, basada
principalmente en los hidratos de carbono y en una menor
proporcion de proteinas y grasas. Por tanto, segun la piramide de la
alimentacion, las legumbres, los cereales, las frutas y las hortalizas
deberian suponer del 55 al 70% de nuestra dieta, siempre en
funcion de la edad, el clima, la actividad fisica y el estilo de vida.
Precisamente, la combinacién de las dos principales fuentes de
carbohidratos (legumbres y cereales), si se toman juntas, hacen que
sus aminoacidos se combinen y supongan una fuente de proteinas
vegetales muy digestivas e incluso mas completa que las de la
carne.

Aparte de poder mejorar nuestra dieta, haciéndola mas ecoldgica y
saludable, no deberiamos usar los biocombustibles para nuestros
vehiculos, que aunque menos contaminantes que los procedentes
del petrdleo, seguramente provendran de cultivos en lugares que,
en muchos casos, han sido previamente desforestados. Segun dice
Stephen Leahy, periodista ambiental canadiense, "resulta absurdo
que la creciente ansiedad por enlentecer el cambio climatico usando
biocombustibles, se haya convertido en una nueva causa de
deforestacion”. Por otra parte Simone Lovera, de la organizacidon no
gubernamental Coalicion Mundial por los Bosques, afirma que "/os
biocombustibles se estan convirtiendo rapidamente en una de las
principales causas de deforestacion en paises como Indonesia,
Malasia y Brasil”. El aceite de palma es una de las mejores fuentes
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de biodiesel y también de las mas baratas. Grandes empresas de
energia invierten miles de millones de ddlares en adquirir o
desarrollar plantaciones de estos arboles en paises pobres de Africa,
Indonesia, Malasia, Tailandia y otras naciones, donde bosques
enteros son literalmente talados.

Otro factor, también importante, que es causa de deforestacion es la
mineria, que en algunos casos se realiza a cielo abierto en grandes
superficies donde, en muchos casos, antes existian arboles. En la
“megamineria” a cielo abierto se efectuan voladuras de montafias
para que las “megaempresas” obtengan oro, plata, cobre, piedras
preciosas, uranio o plutonio. Para la obtencién de un anillo de oro,
por ejemplo, se producen ingentes cantidades de residuos toxicos.
Al separar el oro o la plata de la roca en una de estas grandes minas
mediante el proceso de lixiviacion (disolucidon de los metales con
agua y cianuro), en cada proceso de extraccion se usan hasta 10
toneladas de cianuro, que contaminan mas de 300.000 litros de
agua que se vierten en diques de contencidn que a veces se rompen
o en la mayoria de los casos se filtran, contaminando finalmente los
rios y los mares, hasta llegar, como no, a todos nosotros.

Por ultimo, voy a incidir en el principal motivo de la deforestacién: el
consumo de madera para la obtencidn de celulosa y para la
elaboracion de muebles y objetos de decoracion o para otros
muchos usos. Para ello se me ocurren tres alternativas:

1. Comprar muebles o articulos de madera de segunda mano, o
bien de bambu, metal, cristal, o de cualquier otro material
(siempre que su obtencion o fabricacion sea sostenible y
saludable para nosotros y el medio ambiente). En caso de
comprar muebles nuevos, una alternativa muy extendida son
los aglomerados de madera, los tableros de particulas y los de
fibra de densidad media (DM), que ademas son mucho mas
econdmicos que la madera pura.

2. Si buscamos muebles o cualquier otro producto de madera,
pensando en su mayor durabilidad o por sus cualidades de
dureza, textura y resistencia necesarias para determinados
usos especificos, entonces compraremos los que tengan /a
certificacion del Consejo de Administracion Forestal (FSC, son
sus siglas en inglés) o del programa de reconocimiento de
Sistemas de Certificacion Forestal (PEFC). La primera
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certificacion cuenta con el apoyo de organizaciones como la
Federacion Nacional para la Vida Salvaje (NWF), Greenpeace y
el Fondo Mundial para la naturaleza (WWF). Las dos
certificaciones pertenecen a entidades no gubernamentales,
independientes, sin animo de lucro y de dmbito mundial. Los
criterios que deben cumplir las explotaciones forestales para
obtener la certificacion FSC y PEFC, garantizan que la tala sea
sostenible, que las zonas afectadas sean recuperables, que no
degraden el entorno y sus ecosistemas, y que respeten los
derechos de los pueblos indigenas. Los productos de origen
forestal (madera, papel, corcho, resinas, esencias...)
certificados por PEFC o FSC, garantizan a los consumidores que
estan comprando productos de bosques gestionados de forma
sostenible.

La celulosa es una sustancia muy versatil que sirve para la
elaboracién de papel, diferentes tejidos, explosivos, celuloide,
cera artificial, lacas, piezas de maquinaria, barnices,
impermeables etc, llegando también a usarse en la industria
alimentaria. Aqui, donde principalmente podemos actuar es en
el consumo de papel, reciclandolo todo lo posible, imprimiendo
solo lo imprescindible y a doble cara, desechandolo en los
contenedores habilitados para ello y comprando papel
reciclado. Antes de comprar revistas, peridédicos o libros en
papel, pensemos que hoy dia las nuevas tecnologias de la
informacién, nos permiten de forma cdémoda acceder a toda
esta informacién principalmente a través de internet vy
teléfonos de Ultima generacion (tipo Iphone o Ipad), o bien
descargando libros en formato e-book, que bien merece un
capitulo aparte.

éLibros de papel o e-book?

Como somos herederos de una cultura dual, necesitamos discernir
entre bueno o malo: libro de papel o libro electrénico. La polémica
estd servida. El papel y la impresién de un libro puede dejar una
huella de carbono de 0,250 a 0,950 por libro. Para un lector de
ebook todavia no se han calculado los factores de huella de carbono,
pero, para hacernos una idea, Apple informa que su iPad (que
permite leer ebooks) tiene una huella de carbono de 130 por
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aparato (sin contar los efectos de la recarga o el consumo de las
baterias cambiables cada 3-4 afos). Estos datos situan al ebook con
una huella ecoldégica muy superior al libro (eso sin contar la
durabilidad del aparato ebook, que por ahora se estima en 3 a 4
anos).

Otros aspectos que tenemos que valorar son los residuos que dejan,
es decir, las posibilidades de reciclaje tanto del papel como de la
microelectrénica. De los 170 kg de papel consumidos de media cada
afio por cada espanol, ASPAPEL argumenta que se recicla mas del
65%. La microelectronica convertida en residuos téxicos por cada
espanol se cifra entre 2 y 5 kg por persona, de la que finalmente se
recicla menos del 30%. Por tanto, no solo hay que considerar la
huella de carbono, sino también Ila toxicidad de algunos
componentes (arsénico, zinc, cobre, etc.) y del uso de materiales
estratégicos de alto impacto no solo ecoldgico, sino también humano
para el control y explotacion de los yacimientos de casiterita, coltan,
o el litio de las baterias.

Como hemos visto en el capitulo anterior, la celulosa extraida de los
arboles es un material renovable, especialmente si se gestiona el
bosque adecuadamente. Sin embargo, los materiales del ebook son
todos no renovables (metales, plasticos, minerales, cristales, etc.)
que dejaran una profunda huella en nuestro planeta. Por el otro
lado, tampoco esta libre de impacto ambiental la edicidn impresa de
los libros, debido a las tintas con pigmentos toxicos, colas y
disolventes con sustancias tdxicas volatiles, plastificados, etc. La
denominada ecoedicion, es todavia incipiente en nuestro pais,
incluido el uso de papel reciclado en la edicién de libros.

En este debate, no sbélo hay que considerar el impacto ambiental del
producto, sino también la energia permanente que supone mantener
operativo un ebook. Un consejo claro y util es esperar un poco mas,
hasta que existan en el mercado aparatos que usen recursos
renovables y que no causen danos al entorno, pensando siempre en
las generaciones futuras. En este caso estariamos hablando de la
tecnologia biomimética (tecnologia que se inspira en la Naturaleza y
que trata de emularla aprendiendo de Ella y respetandola), que
segun he podido comprobar, estda muy desarrollada y a la espera de
que llegue su momento (espero y deseo que sea muy pronto) de
implantacion como principal modelo de produccién tecnoldgica e
industrial.
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Otra reflexion de fondo que se puede plantear es, si tiene sentido
publicar cada afio, como sucede en Espafa, mas de 70.000 titulos
de libros (datos 2009 del INE). Sin embargo, mantener un parque
de aparatos lectores de ebooks parecido al de los modviles actuales
(con una duracién media de recambio de unos 2-3 afios), supondria
un enorme impacto ambiental sobre recursos naturales no
renovables, dificilmente asumible.

Para los que deseen adquirir un libro electrénico o ya lo tengan, que
piensen en lo siguiente: un estudio del Royal Institute of Technology
de Suecia afirma que el ebook compensa al libro de papel cuando se
han leido un minimo de 33 obras digitalizadas de unas 360 paginas
cada una, en el plazo de tres afos. Es decir, tendriamos que leer
como minimo a un ritmo aproximado de un libro por mes.

Por ahora, lo mas recomendable, bajo mi punto de vista, seria
buscar los titulos de los libros que queremos leer en las bibliotecas
publicas bajo la modalidad de préstamo, en el mercado de segunda
mano, descargandolos por internet para leerlos a través de la
pantalla de nuestro ordenador o, si lo tenemos, del teléfono movil
de ultima generacion, o bien, no buscar titulos sino simplemente
recibirlos en intercambio, préstamo o regalados de entre los que
hayan leido nuestros amigos y familiares o de otras personas en
mercados de trueque, escogiendo entre los titulos disponibles.
Seguro que encontramos algunos que nos gusten.

Restaurantes verdes

Los mejores fogones espanoles, lo son porque entre otras cosas
suelen usar los mejores ingredientes: alimentos tradicionales, de
temporada y ecoldgicos. Algo esta pasando en el mundo de la
restauracion y tiene mucho que ver con la agricultura y la ganaderia
certificada. Cada vez mas, la alta cocina apuesta no solo por los
alimentos de excelente calidad, sino que ademas sean, en la medida
de lo posible, de produccidon local. En realidad el maridaje entre
buena cocina y la agricultura y ganaderia ecoldgica es algo de puro
sentido comUn a poco que lo pensemos. Las explotaciones tuteladas
por los consejos reguladores de agricultura y ganaderia ecoldgica
aseguran la ausencia de residuos quimicos y, con ello, su bajo
impacto ambiental. Pero ademas, aseguran sabores y aromas mas
intensos, mayor aporte nutricional y mas durabilidad. ¢Qué buen
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profesional de la cocina pasaria esto por alto a la hora de hacer su
trabajo?

Aparte del incremento de los restaurantes vegetarianos ecoldgicos,
en Andalucia también hay cerca de 40 restaurantes “verdes”
certificados por la Junta de Andalucia; una veintena con el distintivo
andaluz de restauracion ecoldgica (CAAE) y wunos 15 mas
pertenecientes a la red de Restaurantes Andaluces con Productos
Ecoldgicos (RAPE). El sello ecoldgico en apenas dos afios ha
alcanzado un prestigio importante, puesto que, de alguna manera,
ha conseguido que casi todos los restaurantes que lo poseen sean
mas conocidos y valorados, y por tanto, que estén capeando estos
tiempos de crisis mejor que los demas. En cuanto al ecosello
andaluz CAAE para la restauracion ecoldgica, este fue creado en el
afo 2008 por el Comité Andaluz de Agricultura Ecoldgica para avalar
la Red de Restaurantes Verdes impulsada por el gobierno andaluz
dentro de sus ocho provincias. El sello y la Red estan favoreciendo el
uso de los alimentos ecoldgicos en hoteles, restaurantes, comedores
colectivos y empresas de catering para el bien de una agricultura
ecoldgica andaluza que, no por casualidad, es la primera en
extension y produccidon, con diferencia, de toda Espana. El ecosello
de estos establecimientos acredita practicamente las mismas
garantias que las derivadas de los productos procedentes de la
agricultura ecoldgica. Y hacia ese modelo tenderan, sin duda, la
mayoria de las comunidades autdonomas espafolas. Pronto,
llegaremos a acostumbrarnos a escoger doéonde comer,
comprobando qué opciones tenemos en las guias de restauracion
ecoldgica, o bien, mirando el distintivo a la entrada del restaurante.

Segun José Maria Pérez, portavoz de CAAE, para que un restaurante
obtenga un distintivo de este tipo “se exigen unos controles y una
formacion antes de entregar al establecimiento el diploma de
restauracion ecoldgica y, una vez otorgado, el publico puede pedir
ese diploma y el certificado anual de conformidad para tener la
garantia absoluta del proceso”. Esta norma ofrece la posibilidad de
aplicar la certificacion a toda la carta del restaurante o a recetas
concretas. No obstante, hoy dia (en Andalucia) no es posible que
toda la carta sea ecoldgica, entre otras razones porque seria
imposible elaborar una carta variada y de calidad sélo con productos
ecoldgicos. En la carta aparecera de forma clara, qué platos son
totalmente ecoldgicos y cuales no. En estos establecimientos no solo
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se vigila la formacion de sus trabajadores, sino que se controla su
funcionamiento mediante auditorias periddicas.

Cada vez son mas los bio-restaurantes y los hoteles verdes que
ademas de usar productos ecoldgicos, apuestan por la produccidn
local. Es mas, en algunos casos, ellos mismos producen una parte
de los ingredientes que luego cocinaran y serviran a sus clientes.
Generalmente, suelen ser establecimientos rurales, o bien, situados
a las afueras de la ciudad. También son cada vez mas los lugares
para comer donde se puede encontrar el distintivo Slow Food o
Kildmetro cero. En ambos casos, sefialan que nos encontramos en
un lugar donde poder disfrutar de una comida sana, con productos
locales de temporada y en muchos casos de produccidon ecoldgica.

Para impresionar a los comensales ya no hace falta gastarse una
fortuna en caviar irani, ancas de rana y champagne francés. Hoy el
lujo es comer productos frescos de temporada y, a ser posible,
adquiridos directamente de las manos de los productores locales. Es
lo que defiende el movimiento Slow Food, que se esta extendiendo
de forma vertiginosa entre los gastronomos de medio mundo.

Opuestamente a la cultura del Fast Food, el movimiento Slow Food
promueve el disfrute de los productos regionales y las comidas
tradicionales, cuyos ingredientes se cultivan de forma respetuosa
con el medio ambiente. Promueve también disfrutar de esas
comidas de forma lenta y relajada, solos o en compaiiia de otros. Al
mismo tiempo, trata de defender la diversidad de los cultivos y las
materias primas. Este movimiento redne a casi 100.000 miembros
en mas de 100 paises, organizados en mas de 800 Convivium o
grupos locales. El simbolo que suelen usar como emblema
representativo es el dibujo de un caracol, siendo su filosofia la de
preservar y apoyar los modos de vida tradicionales de cada lugar.
En la actualidad 42 estados de los Estados Unidos de América tienen
SuU propio convivium.

De forma mas amplia, el movimiento Slow se extiende como una
corriente cultural que promueve desacelerar las actividades
humanas. Es un movimiento que propone tomar el control del
tiempo, en lugar de someterse a su tirania, dando prioridad a las
actividades que redundan en el desarrollo de las personas. Propone
aprovechar las tecnologias a nuestro alcance que nos permitan
ahorrar tiempo en los quehaceres diarios para invertirlo de forma
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sosegada en el disfrute de actividades placenteras como dar un
paseo, hacer ejercicio o compartir de forma relajada una comida con
otras personas. Los impulsores de este movimiento creen que,
aunque la tecnologia puede acelerar el trabajo, la produccion y
distribucion de comidas y mercancias, asi como otras muchas
actividades humanas, los asuntos mas importantes de la vida no
deben acelerarse, sino mas bien pausarse.

El movimiento Slow comenzd en el afo 1986 en protesta por la
apertura de un establecimiento McDonald,s en la Piazza di Spagna
(Roma), creandose entonces la organizacion Slow Food. Su
nacimiento esta asociado a cierta actitud contestataria en clara
oposicion a la americanizacion de Europa. El periodista italiano Carlo
Petrini, fundador del Slow Food, cuando supo de la apertura del
famoso restaurante de comida “basura” y rapida en pleno centro
histérico de la capital italiana, entendié rapidamente los peligros que
se cernian sobre los habitos alimentarios de la poblacién del viejo
continente. La respuesta no se hizo esperar. Carlo Petrini tuvo la
brillante idea de impulsar un movimiento que protegiese los
productos estacionales, frescos y autdctonos, frente al acoso de la
comida rapida, defendiendo los productos locales, siempre en
régimen sostenible a través del culto a la diversidad y alertando de
los peligros evidentes de la explotacidon intensiva de la tierra. Por
todo ello, este movimiento considera que las tradiciones
gastrondmicas tienen la categoria de bienes culturales y que
deberian contar con la proteccion de los gobiernos, ya que la
gastronomia es parte de la identidad cultural de un pais. El concepto
Slow Food no se limita solo al importante habito de comer despacio,
sino que promueve una nueva cultura del placer basada en el
conocimiento, la hospitalidad, la solidaridad y la lentitud. Sus
objetivos son claros: reencontrar el placer de la buena mesa,
incentivar la comida saludable y el buen vino, y propiciar la
educacion de los sentidos para redescubrir la riqueza de los aromas
y los sabores.

Tras el movimiento Slow Food en relacién a la comida, han
aparecido otras variantes esenciales para la calidad de vida de las
personas: el trabajo, la educacién, el ocio, el sexo,... El movimiento
Slow no pretende abatir los cimientos de lo construido hasta la
fecha. Su intencion es iluminar la posibilidad de llevar una vida mas
plena y desacelerada, ensenando a cada individuo la posibilidad de
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aduefarse y dirigir su propia vida. Sin embargo, aunque seguira
siendo necesario correr cuando las circunstancias apremien, vy
soportar el temido estrés que en tantas ocasiones nos embarga,
también es muy necesario saber detenerse y disfrutar de un
presente prolongado.

En cuanto a la cocina kildmetro cero hay que decir que esta
relacionada directamente con el movimiento Slow Food, estando sus
impulsores muy comprometidos con la agricultura y ganaderia de
proximidad. Los denominados ecochefs, en este tipo de
establecimientos, intentan conjugar el respeto medioambiental, la
consciencia ecoldgica y la cocina, demostrando con sus creaciones
gastrondmicas su compromiso por la comida saludable, exquisita y
local. La cocina kilometro cero es aquella que ofrecen algunos
restaurantes bajo determinadas premisas fundamentales: Ia
mayoria de alimentos se compran directamente a productores
dentro de un radio inferior a 100 kildbmetros y los principales
ingredientes son ecoldgicos (obligatoriamente los que procedan de
distancias superiores a los 100 km). Para que un restaurante reciba
la categoria de cocina kilometro cero por la organizacién Slow Food,
debe contar en su carta con un minimo de cinco platos con
ingredientes que  cumplan los  requisitos  mencionados.
Generalmente, este tipo de cocina cero es mas accesible para los
restaurantes que estan fuera de las ciudades, sobre todo si disponen
de su propio huerto y granja donde producir parte de sus
ingredientes, combinandolos con los alimentos obtenidos de los
productores locales. En Espafia ya existe una red con mas de
cuarenta restaurantes con el distintivo “Km 0”, estando mas o
menos la mitad en el Pais Vasco y el resto repartidos por Catalufia,
Aragén, Asturias y Baleares.

Cosmética natural y limpieza del hogar con aval

El interés por los productos cosméticos y de higiene personal
elaborados con ingredientes naturales, respetuosos con la piel y con
el planeta ha aumentado tanto en los ultimos afios, que el nimero
de marcas de este tipo de productos se ha multiplicado. Las
personas que, ademas de su aspecto, quieren cuidar su salud y no
causar dafos a la naturaleza, ya no estan dispuestas a comprar a
precio de oro cosméticos cuyos ingredientes se obtienen del petroleo
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y no estan libres de efectos secundarios. Realmente, nadie sabe a
ciencia cierta las consecuencias de la acumulacion en los tejidos
corporales, de buena parte de las mas de 10.000 sustancias que
utiliza la industria cosmética, algunas de ellas cancerigenas,
alteradoras del sistema hormonal o causantes de alergias e
irritaciones.

Ahora bien, la cosmética natural estda aumentando sus ventas un
20% cada afo, mientras que la cosmética convencional permanece
estancada. Por esta razén, las grandes firmas multinacionales estan
creando y adquiriendo marcas que cumplen los requisitos de la
cosmética natural. Sin embargo, no hay que fiarse de estas marcas
puesto que sus cosméticos siguen elaborandose casi por completo
con sustancias derivadas del petrdleo o inventadas en laboratorios,
destacandose en sus etiquetas los ingredientes naturales, cuando en
realidad estos son un porcentaje minimo de su composicidn.
Realmente, es una mera excusa para mencionar algo seductor en la
publicidad y colocar la atractiva imagen de una planta. Hay que
tener en cuenta, que la cosmética natural cuando tiene mucho
respaldo en los medios de comunicacion, tienen un alto coste
publicitario que pagar y por tanto no son de fiar, puesto que los
cosméticos totalmente naturales son mas costosos y delicados de
producir y por tanto no pueden competir en publicidad.

Si en el terreno de la alimentacidn existe una ley que reserva los
términos ecoldgico, organico o bioldgico para los productos y
productores que cumplen una serie de condiciones, en el ambito de
la cosmética reina actualmente el caos. Ante esta situacidn, los
fabricantes de cosméticos naturales y ecoldégicos han promovido la
creacion de avales que garanticen ante los consumidores la calidad
de sus productos. En lo que respecta a Espana, las empresas
pioneras de este tipo de cosmética estan optando por la certificacion
de Ecocert. Ademas, las entidades certificadoras de diferentes
paises estan trabajando desde hace algunos afios para crear unas
normas Yy unos sellos unificados para avalar dos categorias de
productos cosméticos: la natural y la ecoldgica. Por lo general, en la
cosmética natural se utilizan materias primas vegetales, en la
medida de lo posible ecoldgicas, existiendo listas de sustancias
permitidas y prohibidas para su elaboracion. En la cosmética
ecoldgica, el 95% del peso de los ingredientes vegetales
(excluyendo el agua) debe ser de produccidon ecoldgica.

81



Actualmente, la industria cosmética convencional es una gran
participe de la rentabilidad del petrdleo, puesto que utiliza muchos
de sus subproductos. De esta manera contribuyen a Ia
contaminacion del mar, aire y tierra del planeta, pues sus
ingredientes una vez liberados no son en ningun caso inocuos. Las
empresas comprometidas con la naturaleza no sélo renuncian a los
derivados del petrdleo, sino que adquieren la energia que necesitan
de fuentes renovables y limpias. Algunas como Logona o Weleda,
producen su propia energia con paneles fotovoltaicos y generadores
edlicos, incorporando métodos de elaboracién en frio que ahorran
muchos  recursos. La cosmética ecoldgica se elabora
preferentemente con productos locales, y en los casos en que esto
no es posible, las empresas suelen compensar el CO2 emitido a la
atmosfera, entregando un porcentaje de sus beneficios para que se
invierta en la plantacién de arboles y en la preservacion de los
bosques tropicales.

Por ultimo, si se dispone de tiempo para ello, la mejor alternativa a
la compra de cosmeética es su elaboracion casera con productos
conocidos y al alcance de la mayoria. Hay muchas publicaciones e
informacién a través de internet, que ensefian a elaborar los
productos mas usados para la higiene personal, con ingredientes
sencillos y naturales que se pueden encontrar en farmacias, tiendas
y supermercados. Por ejemplo, es posible hacer jabones en casa con
aceite, sosa, sal y unas gotas de aceites esenciales. Protectores
labiales y cremas protectoras, hidratantes, nutritivas, suavizantes,
bronceadoras y terapéuticas también estan a nuestro alcance con
tres ingredientes basicos (cera de abeja, manteca de cacao y aceite
de almendra dulce) y otros complementarios (pulpa de aloe vera,
aceites esenciales, glicerina, zanahoria, miel, aceite de oliva, yema
de huevo, vaselina,..). Ademas de jabones y cremas, podemos
encontrar faciles recetas de perfumes, lociones, geles de bafo vy
champu, acondicionadores, aceites de bafio y para masaje,
ambientadores, velas y mas, en una web que lleva mas de 10 afios
en la red: www.ecoaldea.com.

Mucho de lo dicho en este capitulo podria aplicarse al sector de los
productos de limpieza e higiene del hogar, por lo general muy
contaminante. El interés por la compra de este tipo de productos
gque sean respetuosos con el medio ambiente, es escaso debido
principalmente a su desconocimiento por la mayoria. Ya existen en

82



el mercado muchas clases de detergentes y limpiadores ecoldgicos.
En este terreno, sin embargo, conviene aclarar que menos es
mucho mas. Si compramos o elaboramos uno o pocos de estos
productos para usar en la mayoria de las tareas de limpieza, en
lugar de adquirir muchos productos diferentes para los multiples
motivos de limpieza, ademads de ahorrar mas, la huella ecoldgica
sera mucho menor.

La limpieza ecoldgica es una forma barata y natural de cubrir la
mayoria de las tareas de limpieza del hogar. Hoy dia, en la gran
mayoria de los hogares se usan gran cantidad de productos de
limpieza industriales. Parecen imprescindibles, pero hay alternativas
ecoldgicas, sencillas y baratas, sin los efectos negativos para el
medio ambiente y la salud de un uso excesivo de productos
quimicos. Agua, vinagre, bicarbonato sddico, limoén, jabén natural, o
incluso ketchup, son algunos de los ingredientes basicos de la
ecolimpieza casera. Segun la Agencia de Proteccién Medioambiental
de Estados Unidos, la contaminacidon del aire interior de los hogares
puede ser de dos a cien veces mayor que la del exterior. Los
productos de limpieza comerciales son, sin duda, uno de los
principales emisores contaminantes. Algunas sustancias, como el
cloro o el amoniaco, provocan gases irritantes y el vertido de
algunos de estos productos en la naturaleza dafa a los seres vivos.
De hecho, casi todos llevan avisos que los califican de peligrosos,
corrosivos, irritantes o inflamables. Estos productos garantizan una
limpieza casi aséptica, pero sus detractores razonan que este
potente efecto no es necesario la mayoria de las veces, porque un
hogar no es una sala de quiréfano. Sefialan que el peligro de un
excesivo atagque a los gérmenes puede causar microorganismos
resistentes. Por ello, recomiendan el uso de sustancias y métodos
naturales, capaces de dar buenos resultados y ahorrar dinero.
Veamos algunas sugerencias:

Jabon natural. Se puede utilizar como producto de limpieza vy
detergente suave. Hay que asegurarse de que esta elaborado con
productos naturales y aceites o grasas vegetales, en lugar de
sintéticas. Incluso se puede hacer en casa con aceite usado, agua y
sosa caustica.

Vinagre y limoén. Su caracter acido combate la grasa y desinfecta al
matar a muchos tipos de bacterias. El zumo de limén puede ayudar
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a neutralizar el olor del vinagre. Son un comodin para multiples
usos, tanto por separado como junto con otros productos naturales:

e Un pulverizador reutilizado con agua, vinagre y limén puede
usarse como producto general de limpieza tanto para la grasa
como para el moho. Se puede combinar con el uso de un
cepillo duro.

. Las ventanas y los espejos se pueden limpiar con un papel de
periddico seco y otro humedecido con agua y vinagre o limén o
un par de cucharadas de alcohol.

e El polvo de los muebles se puede quitar con un sencillo trapo
con agua (se pueden aprovechar camisetas de algoddn viejas).
Si se le quiere dar una mayor limpieza y brillo, al agua se
puede afiadir vinagre, limon y aceite. La cera natural también
es Util para abrillantar suelos y muebles de madera, y el aceite
de linaza para los suelos de ladrillo.

e Los platos se pueden limpiar con una mezcla de jabdon natural,
vinagre y agua.

« En cuanto a los utensilios de metal, el cobre y el laton se
pueden abrillantar con una mezcla de sal, vinagre y harina
aplicada con un trapo limpio. En el caso del acero inoxidable,
se puede frotar con un pafio himedo con vinagre y bicarbonato
sodico.

Borax. Esta sal mineral es un limpiador eficaz, un buen
desinfectante y suavizante para el agua que, al igual que el vinagre,
puede sustituir a la lejia. Los inodoros se pueden limpiar si se deja
actuar toda la noche con una taza de bdrax y media de vinagre.
Ahora bien, se debe utilizar con precaucion, ya que puede ser toxica
en niveles altos.

Bicarbonato sddico. Es un abrasivo suave que puede eliminar la
suciedad y absorber los olores. Cuando se disuelve en agua
desinfecta y quita la grasa. También es muy util para limpiar
porcelana, azulejos, manchas en alfombras, en la cocina o el horno.
Para desatascar tuberias, se puede verter una taza de vinagre y otra
de bicarbonato sddico por el desaglie. Tras dejarlo reposar unos
minutos, se echa agua hirviendo.

Alcohol de quemar. Limpia, desinfecta, seca superficies de manera
rapida y quita manchas de grasa o pegamento. En materiales
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delicados se recomienda aplicar con una bola de algoddon. También
sirve para retirar la cera seca de las velas.

Plantas, inciensos y esencias naturales. La fragancia de las plantas,
los inciensos y las esencias pueden sustituir a los ambientadores
artificiales. Y si se quiere ahuyentar cualquier olor, y en general,
cualquier emanacion nociva, nada mejor que airear la casa a diario.

Ketchup. Este condimento puede dar lustre a los utensilios de cobre
y laton. Después se enjuaga con agua tibia y se seca con una toalla.

Productos de limpieza ecoldgicos. Otra opcion consiste en comprar
productos comerciales que sean ecoldgicos. Conviene cerciorarse de
que lo son en realidad. Algunas empresas utilizan una falsa
publicidad verde y denominan a sus productos con nombres como
"organico", "natural", "amigo del medio ambiente", etc., sin que en
su etiqueta se sepa el origen de las sustancias.

El coche ecoldgico

El coche ha sido un simbolo de la cultura industrial y también, hasta
ahora, una desgracia para el entorno y para la salud de las
personas. Se ha convertido merecidamente en una bestia negra
para naturalistas y ecologistas. No obstante, no todos son iguales y
si no hay mas remedio que conducir uno, mejor elegirlo teniendo en
cuenta criterios de sostenibilidad. Es imposible que un coche sea
ecoldgico al cien por cien, puesto que ya en su fabricacion emite la
misma cantidad de gases contaminantes que durante sus primeros
60.000 kildbmetros de uso, y la cantidad de agua que se utiliza hasta
su salida al mercado asciende a mas de 50 veces su peso. Por otra
parte, el tipo de energia que lo mueve no es el Unico aspecto que
hay que considerar para calificarlo de mas o menos verde. Habria
que valorar el impacto que produce la fabricacion de sus piezas,
desde la carroceria hasta la tapiceria o el volante. Por tanto, un
coche es mas o menos ecoldgico, solo por comparacién con los
demas. En este sentido, es cierto que cualgquier modelo moderno es
mejor que uno antiguo, aunque esto no quiere decir que cambiar de
coche por este motivo sea la mejor opcidon. Si el vehiculo que
actualmente tenemos estd bien cuidado y tiene un buen
rendimiento, conviene seguir manteniéndolo el mayor tiempo
posible en buenas condiciones antes de cambiarlo.
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Aunque las tecnologias actuales y los nuevos descubrimientos de
energias limpias e ilimitadas podrian propulsar los vehiculos a motor
sin apenas coste econdmico ni huella ecoldgica, vamos a centrarnos
en lo que actualmente nos ofrece |la poderosa industria del
automoévil. Por ahora, los motores hibridos y los cien por cien
eléctricos constituyen el presente del coche mas ecoldgico. Los
primeros combinan un motor de combustién tradicional con uno
eléctrico. Los dos motores se reparten el trabajo segun las
necesidades del momento. Si se conduce por ciudad, el motor
eléctrico es suficiente, pero si se sale a la carretera, la necesidad de
mayor velocidad requerira que se encienda el de gasolina. Jose
Maria Lopez, subdirector del Instituto de Investigacion del Automovil
de la Universidad Politécnica de Madrid, asegura que los hibridos se
generalizaran en un primer momento, produciéndose cada vez mas
mejoras tecnoldgicas que haran aumentar la importancia del motor
eléctrico respecto al de gasolina, hasta que éste llegue a ser
innecesario. En los hibridos actuales, el 90% de la potencia media
es generada por la gasolina y el 10% restante por la electricidad.
Esta es la previsidon que se hace para los automoviles destinados al
gran publico, pero ya existen modelos totalmente eléctricos con
prestaciones similares o mejores que los de gasolina. La tecnologia
de la automocidn eléctrica ya esta muy desarrollada y si no circulan
mas coches eléctricos por las carreteras es debido, principalmente,
al retraso que ha impuesto la industria del petréleo.

Lo que un coche eléctrico es capaz de hacer lo demuestra el Tesla
Roadster, un deportivo norteamericano con una autonomia de casi
400 kildmetros, que se pone a 100 km/h en cinco segundos Yy
alcanza mas de 200 km/h. Por supuesto, su precio esta fuera del
alcance de la mayoria. Por el contrario, los eléctricos que se
empiezan a comercializar a precios mas asequibles, para usar
principalmente por ciudad, no llegan mas alla de los 70 km/h y su
autonomia es de unos 60 kildmetros, necesitando sus baterias mas
de ocho horas de recarga en una toma de 220 voltios. Ahora bien, el
salto de calidad cualitativo lo van a dar los nuevos modelos con
bateria de idn-litio, que generan mucha mas potencia, pesan menos,
ocupan mMenos espacio y se recargan mas rapido. Pero como
siempre, todo depende de los intereses de la industria del petrdleo.

Los coches eléctricos seran razonablemente verdes siempre que el
origen de la energia sea renovable y limpio. Si ésta se obtiene de
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centrales atdmicas o térmicas, entonces poca ventaja ecoldgica
tendra conducir en vehiculos impulsados por electricidad. Por suerte,
los datos actuales nos dicen que el crecimiento de las energias
renovables es cada vez mas evidente, por lo que es previsible que
en un futuro préximo predominen en la produccién de electricidad.
Actualmente, durante las noches, nuestros parques edlicos baten
records en la produccién de electricidad, hasta el punto de provocar
que se desconecten para no sobrecargar los sistemas de
distribucidn. Los expertos estdan de acuerdo en que el reto sera
utilizar esta energia edlica sobrante en la recarga de las baterias de
los coches por las noches.

En cuanto al futuro del automdévil écuando llegaran los motores mas
ecoldgicos y eficientes? {Y qué alternativas tenemos a los actuales
de combustién, hibridos o eléctricos? Aunque ya podriamos estar
desplazandonos con ellos, llegaran cuando el sentido comun haga
ver a los maximos responsables que la sociedad y el planeta no
pueden esperar mas. Esperemos que las decisiones acertadas
lleguen pronto. En cuanto a nosotros, sigamos demandando
soluciones politicas y sobre todo, actuando coherentemente a la
hora de tomar nuestras propias decisiones dentro la sociedad de
consumo.

En este punto, quiero explicar de qué manera es posible hacer
funcionar el motor diesel de nuestro coche con aceites vegetales
(girasol, soja, colza, cacahuete...), sin perjuicio para el motor ni para
su rendimiento, mas bien al contrario. Recuerdo perfectamente,
hace unos tres o cuatro afios, cuando atendi en mi trabajo a un
seflor muy sonriente que llegd a mi mesa para solicitar su pensién
de jubilacion por cumplimiento de los 65 afos. Tras hablar unos
minutos sobre su merecida jubilacién me dijo que era un inventor
aficionado que no habia podido comercializar sus inventos aun. Sin
embargo, me habld entusiasmadamente sobre lo sencillo que es
conseguir que un vehiculo diesel se impulse Unicamente con aceite
de girasol. Con la ilusion de un joven emprendedor, me hablé de
gque estaba en plenas negociaciones con al Ayuntamiento de Sevilla
para tratar de que aceptasen su propuesta de adaptar los motores
diesel de los vehiculos municipales para reducir considerablemente
la emision de CO2 vy, asimismo, el presupuesto econdémico de
combustible. Después, en noviembre 2010, leo en la revista integral
n% 371 un articulo titulado “Cémo conseguir que un coche diesel
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funcione con aceite vegetal”, donde se explica de qué forma
conseguirlo. Comienza diciendo que “era un secreto entre
entendidos en mecanica, un poco hippies, pero que gracias a la
crisis y a la creciente consciencia ambiental se esta extendiendo
como la pdlvora. Si, un coche diesel puede funcionar con aceite
vegetal puro que cuesta hasta la mitad y contamina bastante
menos. Sélo hay que hacer algunos cambios sencillos y baratos en
el vehiculo, al alcance de cualquier taller o incluso de un aficionado
a la mecanica”. Aunque la mayoria de los modelos clasicos de todas
las marcas de vehiculos funcionan con aceites vegetales sin ninguna
modificacidn previa en el motor, los expertos recomiendan realizar
algunas adaptaciones que permiten a casi todos los modelos
actuales funcionar de manera éptima con aceite vegetal, incluyendo
los diesel de precamara, inyeccion directa (TDI), unidad-inyector
(PDI) y common rail. El gasto inicial, debido al acondicionamiento
del motor, se amortizara en menos de un afio o dos, segun los
kilbmetros que se realicen, pudiéndose disfrutar a partir de ahi de
un importante ahorro econémico (por ejemplo, 0,60 a 0,80 euros el
litro de aceite de colza en lugar de 1,35 euros el litro de diesel en
diciembre-2012 ). Pero sin duda, la mayor ventaja es ambiental: las
emisiones de CO2 de un coche normal se reducen en 2,8 toneladas
al aflo; ademas, no libera metales pesados ni sulfuros y genera
menos particulas finas peligrosas para la salud. Los kits con todas
las piezas necesarias y las instrucciones de montaje pueden
conseguirse a través de internet.

Retomando la cuestion del futuro del automovil, valoremos las
ventajas del que quizas venga después del coche eléctrico. El motor
de hidrégeno debe ser el digno y esperado sucesor por simples
razones: buen rendimiento, no contaminante, bajo consumo vy
funciona con energia limpia y abundante. Si el motor de combustidn
basa su funcionamiento en un recurso natural muy limitado y
contaminante, no es menos cierto que el coche eléctrico tampoco
sera sostenible por mucho tiempo. En cada motor eléctrico y en su
correspondiente bateria puede haber, aproximadamente, un kilo de
neodimio y quince kilos de lantano. El mayor productor de ambos
elementos es China, que ya limita las exportaciones ante el
incremento de la demanda. En el caso del neodimio, la produccion
actual es de unas 7.000 toneladas al afo, estimandose que las
reservas mundiales de este elemento son de ocho millones de
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toneladas. Se trata, por tanto, de un bien que no resulta ni
renovable ni sostenible a largo plazo.

Los motores de hidrégeno pueden impulsar los vehiculos de dos
formas diferentes: directamente con el hidrégeno actuando sobre un
motor de explosién casi idéntico al convencional, o bien, con la
electricidad previamente acumulada en una pila de combustible,
cargada por el propio motor. Las emisiones de éstos no pueden ser
mas satisfactorias, puesto que solo expulsan vapor de agua y poco
mas. La BMW ya ha probado con éxito un modelo de alta gama que
alcanza los 226 km/h y puede ser alimentado tanto con hidrégeno
como con gasolina. Sus principales inconvenientes actuales son su
alto precio y la ausencia de hidrégeno liguido en las gasolineras. No
obstante, actualmente el gobierno aleman esta apoyando los
esfuerzos de BMW y Daimler para sacar al mercado 200 unidades de
estos vehiculos, al igual que Mazda hara en su fabrica de Noruega
con 30 mas. Todos ellos, funcionaran como prototipos hasta que
llegue el momento oportuno para el hidrégeno. Se estima que sera
después del afo 2020 cuando empezara a ser viable la produccidn
de este tipo de combustible a partir de energias renovables como la
solar y la edlica. Otro reto sera su distribucion, por ahora muy
costosa, habiéndose propuesto estudiar su produccidon en las propias
estaciones de servicio.

Finalmente, seremos los usuarios de los medios de transporte los
que, mientras tanto, seguiremos eligiendo la forma de desplazarnos.
Hay que replantearse continuamente las posibilidades que tenemos
de hacerlo: a pie, en bici, metro, bus, tren, barco, avién e incluso en
coche compartido. Recordemos todas estas posibilidades antes de
sentarnos solos al volante de nuestro vehiculo. Respecto a esto
ultimo, creo que a todos nos puede interesar conocer un extendido
sistema para compartir coche, conocido internacionalmente como
carpooling. Consiste, bdasicamente, en compartir los gastos de
gasolina entre personas que realizan regularmente los mismos
trayectos, por lo general, a través de paginas web gratuitas que
ponen en contacto a unos y otros. Las entidades de carpooling mas
conocidas en Espafa son viajamosjuntos.com, compartir.org y
amovens.com. Segun cuenta la pagina web de esta ultima, lo que
ofrecen es “una herramienta online gratuita que permite publicar
rutas como pasajero o como conductor, tanto para trayectos dentro
de la misma ciudad como entre ciudades diferentes, y ponerse en
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contacto con otros usuarios de forma confidencial y segura para
compartir coche”. Para formar parte de estos sistemas, basta con
darse de alta gratuitamente en el servicio online y elegir el
transporte que mas se adecue a la zona de residencia y horario. Un
sitio en internet disponible en cuatro idiomas (entre ellos el
castellano) para planificar rutas por carretera a cualquier lugar es
roadsharing.com. Aqui podemos encontrar compaferos de viaje con
los que compartir gastos. Solo hay que registrarse y dar a conocer
el itinerario, de modo que a los viajeros interesados en sumarse a la
ruta, les basta con contactar con el promotor del viaje. Cada ficha
especifica el tipo de transporte, el nimero de plazas disponibles, el
kilometraje, la duracidon estimada, la fecha y el lugar de salida y
regreso.

La moto eléctrica: la mejor alternativa con motor

Para las dos ruedas con motor no hay hibridos como ocurre con los
coches que comparten un motor eléctrico y otro de combustidn. Las
motos eléctricas no utilizan ningun carburante y, por tanto, no
emiten dioxido de carbono, mondxido de carbono, oOxidos de
nitrdgeno u otras particulas finas. Son tan silenciosas como una
bicicleta, algo que paraddjicamente esta retrayendo a algunos
moteros que no acaban de disfrutar con un motor que no hace
ruido. La opcion de las motos eléctricas no es cosa del futuro: ya
estan aqui y compensan mucho ecoldégica y econdmicamente.
Numerosas marcas han lanzado ya sus ofertas en el mercado
espanol y, para animarnos a dar el salto, diversas instituciones
ofrecen ventajas fiscales para su adquisicion. La gran ventaja de la
motocicleta con motor de electricidad es que su gasto anual es
varias veces inferior al de un modelo de combustion similar. Valga
como ejemplo las motos eléctricas Cargo-Scooters de Oxygen, gque
ademas de silenciosas permiten un ahorro de hasta el 90% de
energia en comparacion con los scooters tradicionales.

La red publica de tomas de electricidad es aun escasa, aunque esto
estd cambiando rdapidamente. El Plan MOVELE del Ministerio de
Industria espafol, estad introduciendo desde el afio 2011 dentro de
los entornos urbanos cientos de puntos de recarga en toda Espana.
Igualmente, los centros comerciales, parkings publicos y otros
recintos privados ya estan anadiendo la funcionalidad de una toma
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para vehiculos eléctricos; en muchos casos, a un precio reducido.
Pero lo mas interesante puede ser procurarse uno mismo la recarga
desde casa con un alargador o mediante un enchufe normal en el
garaje. El coste de un kildmetro recorrido con combustible eléctrico
es de tres a cuatro veces menor que el de un kildbmetro realizado
con moto de gasolina, pero si se contrata una tarifa nocturna y se
tiene opcién de elegir entre varias compafias de electricidad, el
ahorro podria ser incluso superior al 500%.

La recarga completa de una bateria de moto eléctrica no consume
mucho. Hay que tener en cuenta que la potencia de recarga de
estas motos es similar a la de un aire acondicionado o un horno
eléctrico. Por ello, y porque las recargas suelen hacerse de noche
(cuando la mayoria de los electrodomésticos no se usan),
normalmente no es necesario cambiar la potencia contratada en una
vivienda normal. Por otro lado, el mantenimiento de una moto
eléctrica es mucho menor que el de una convencional, puesto que
los motores eléctricos son mas sencillos, tienen menos piezas y, por
tanto, menos averias, olvidandonos ademas de los cambios de filtros
y aceites. De este modo, las visitas al taller seran bastantes menos
a lo largo de los afios; y eso también es ahorro. Eso si, si piensas
comprarte un vehiculo de este tipo, aseglrate de que tienen servicio
técnico en la region donde vives.

Si se conduce la moto a una media de 40 kildmetros cada dia, cinco
dias a la semana, hariamos algo mas de 10.000 km al cabo de un
afio. Con una moto de gasolina dejariamos en las estaciones de
servicio unos 800 euros a los precios actuales de los carburantes
(diciembre-2012). La electricidad con un scooter eléctrico EMO
(segun el fabricante cataldan Emocycles) costaria menos de 80 euros
para esos 10.000 km.

Pese a todo, el uso de la moto eléctrica es aun limitado debido a la
autonomia de las baterias. Aunque éstas han mejorado en los
ultimos afnos y seguiran mejorando, es un punto a considerar antes
de comprar. En la actualidad hay baterias con capacidad de hasta
100 km sin necesidad de pasar por el enchufe, siempre que no
circulemos todo el tiempo a altas velocidades. Para un coche
eléctrico la autonomia es bien limitada, sin que llegue a ser un
problema importante para una moto. Segun estimaciones de la
Organizacion Europea de Consumidores (BEUC), el recorrido medio
de un motociclista urbano es de tan solo unos 27 km diarios, siendo
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esta una distancia facil de cubrir si se ha recargado la bateria
completamente durante la noche anterior. Ademas, algunos modelos
tienen baterias extraibles (las baterias de motos son mucho mas
pequefas que las de coche) que se pueden cambiar por otra nueva
alojada bajo el sillin, con lo que, de este modo el problema de la
autonomia se reduce considerablemente. También hay que tener en
cuenta que la vida util de las baterias no supera los 80.000 km v,
como un vehiculo de este tipo dura mucho mas, habra que cambiar
varias veces de bateria. De todos modos, una nueva bateria puede
costar menos de 200 euros, nada que ver con los elevados precios
de las pilas para coches.

Una alternativa mas asequible y con grandes ventajas para moverse
por ciudad es la bicicleta eléctrica. La “fiebre” por la bicicleta que se
vive en casi toda Europa y la generalizacion de los carriles bici en
miles de ciudades estd provocando otro fendmeno mas que
interesante para la movilidad urbana: el boom de la bici eléctrica. En
Europa uno de cada tres desplazamientos motorizados que se
realizan son de menos de tres kildmetros. En ciudades llanas y con
buen clima, la bicicleta convencional es perfecta para la mayoria de
esos viajes individuales. Pero si la orografia no acompana, el clima
es lluvioso o muy caluroso, o hay que ir cargado, entonces interesa
la bici eléctrica, que se beneficia de casi todas las ventajas de una
moto pero, ademas, puede circular por los cada vez mas numerosos
y preferentes carriles bici. La ciudad de Madrid, por ejemplo, tiene
un plan de carriles verdes que alcanzara los 575 km lineales en
2016, e iniciativas parecidas se estan desarrollando en Barcelona,
Vitoria, Sevilla y otras muchas.

Otro factor a tener en cuenta son las ayudas oficiales, que aqui en
Espafia encabeza el Plan MOVELE (Proyecto de Movilidad Eléctrica),
gestionado por el Instituto para la Diversificacion y el Ahorro de la
Energia (IDAE), que ofrece ayudas de entre 400 y 1.200 euros para
una amplia gama de vehiculos eléctricos. Algunos Ayuntamientos y
organismos autondmicos, ofrecen también subvenciones para
animar la compra de este tipo de vehiculos silenciosos no emisores
de gases. Corporaciones como el Ayuntamiento de Madrid, van a
permitir circular por el centro de la ciudad sélo a vehiculos eléctricos
Yy, en algunas calles peatonales y semipeatonales, la moto o bici
eléctrica seran los Unicos vehiculos con motor admisibles. El
Ayuntamiento de Pamplona ha aprobado un ajuste en la ordenanza
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correspondiente para que los vehiculos eléctricos de todo tipo no
tengan que abonar las tasas de la zona azul. Y todas las semanas,
alguna corporacién local se suma a la moda de eximir del impuesto
de circulacién a este tipo de vehiculos sin humo. Ademas de la
exencion del impuesto de circulacion en muchos municipios para
vehiculos eléctricos, todas las motos y ciclomotores eléctricos estan
exentos del impuesto de matriculacién. Si el modelo concreto figura
en la lista de vehiculos del Plan MOVELE, tiene una subvencidén en
forma de descuento en el momento de su compra, afladiéndose en
algunas comunidades, como en Andalucia, un incentivo autondmico.

Por ultimo, quiero informar un poco sobre las grandes oportunidades
de negocio y trabajo que se abre ante este nuevo sector del
transporte en base a la electricidad. La eclosion de los vehiculos
eléctricos representa una revolucion de grandes consecuencias
tecnoldgicas, socioldgicas y econdmicas. Para muchos, este nuevo
mercado que se abre va a representar grandes posibilidades de
negocio, de un modo similar a la energia solar fotovoltaica hace
unos anos, pero a mayor escala. Entre otras oportunidades, destaca
el negocio de recargar baterias de vehiculos eléctricos. El Ministerio
de Industria ha publicado un Real Decreto (el 647/2011, de 9 de
mayo) donde se regula la figura del gestor de cargas del sistema.
Este nuevo agente presta servicios de recarga energética para bicis
motorizadas, motos, coches, furgonetas, camiones y autobuses
eléctricos. El gestor de cargas autorizado disfruta de unas tarifas de
electricidad muy reducidas para, por un lado, autoconsumirlas y, por
otro, venderla a terceros. Como, ademas, la infraestructura de
enchufes, cables y contadores es bastante sencilla, se espera que
muchos miles de personas participen en este nuevo negocio. Todo
esto tiene sentido, y asi lo entiendo yo, desde el punto de vista de
una produccién de energia eléctrica procedente de fuentes de
energias limpias y renovables. Aln son muchas las compafias de
electricidad que obtienen mayoritariamente su energia de centrales
térmicas o nucleares, muy contaminantes. Sin embargo, muchas de
ellas también garantizan la distribucién de parte de su electricidad
procedente de fuentes de energia limpias y renovables, existiendo
en Espafia a fecha de hoy (diciembre-2012) una sola compafia, de
entre 39 autorizadas, que suministra el 100% de su electricidad de
origen exclusivamente renovable: www.gesternova.com
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La huelga tranquila

El dia 1 de octubre de 2010, se hizo la primera presentacion publica
del libro gratuito “La huelga tranquila”, que tardé en escribir casi
dos anos. Fue a principios del verano del ano 2008 cuando, un buen
dia, por motivo de la gran crisis econdmica que empezaba a
manifestarse claramente por todo el planeta, me puse a reflexionar
y a valorar en profundidad équé puedo hacer yo, individualmente,
para mejorar el mundo en el que vivo? La primera respuesta que
obtuve de mi mismo fue bien sencilla: “busca en tu interior vy,
cuando encuentres posibles soluciones, practicalas”. Como de
costumbre, cuando de un trabajo de crecimiento personal se
trataba, me puse a escribir sobre las ideas que se me iban
ocurriendo, buscando al mismo tiempo otras ideas y opiniones en
libros, internet y amigos.

Aproximadamente, un mes mas tarde de empezar a escribir lo que
eran ideas sueltas sobre economias alternativas, consumo
responsable, comercio justo,..., me llegdé un correo electrénico con el
titulo: ¢Realidad o ficcidon? Era solo la primera parte de varios
correos mas, sobre la “teoria de la conspiracidon”, que un compafero
sindicalista de mi empresa (Instituto Nacional de la Seguridad
Social) me envid. Cuando lei el primero, tomé consciencia por
primera vez de que quizas pudiera ser cierta, en parte, la
conspiracion planetaria que narraban esos correos. Poco a poco fui
cotejando esta informacion con otras fuentes y con la opinion de
otras personas. Pero sobre todo me fui dejando llevar por mis
sentimientos, principalmente, por mi intuicion.

En el primer correo descubri el concepto de “guerra tranquila”,
término que al principio caus6 en mi interior gran desasosiego y
mucho temor, al pensar que posiblemente fuese cierto; solo bastaba
con mirar a mi alrededor y reconocer que, efectivamente, algo muy
decisivo sobre la Tierra y la Humanidad estaba ocurriendo en esos
momentos. Solo empecé a recobrar la paz interior cuando pensé en
escribir las posibles soluciones para la gran crisis econémica, no solo
para mi, sino también para los demas. Con esa conviccidon interna
empecé a escribir, a sabiendas de que mi mensaje de esperanza
debia hacerlo llegar al mayor nUmero de personas, redactando poco
a poco la parte principal del texto con gran esmero para que
realmente pudiera calar en el corazén de la mayoria que lo leyera.
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La idea del proyecto “Huelga Tranquila y Guia Verde”, luego de
desarrollarla hasta la navidad del 2008, la di a conocer publicamente
en enero-2009. Desde entonces he repartido en papel muchas
copias del mismo, pero sobre todo he tratado de darle la maxima
difusién a través de internet, mediante la creacidon de varios blogs
relacionados entre si, a través de la red social Facebook y, desde
febrero-2009, mediante el envio periddico, via e-mail, de unos
boletines informativos con informacién (til sobre consumo
consciente, estilo de vida saludable, financiacion ética y comercio
justo. Mi compromiso personal me lleva a seguir enviando estos
boletines, hasta junio del ano 2013.

Al iniciar la redaccion del proyecto, senti la necesidad de hacerlo
como si fuese un simple portavoz de un colectivo a favor de los
derechos humanos, como si la idea manase de un grupo cualquiera
de seres humanos (tal y como se firma al final del documento), para
que de esta manera fuese asumido y llegase mejor al corazén de
cualquiera que lo leyera. Por este mismo motivo, al principio de los
agradecimientos del libro “La Huelga Tranquila”, que consta de tres
partes, escribo lo siguiente:

"Sé que este proyecto no me pertenece, pues muchisimas personas,
en lo esencial, ya lo iniciaron mucho antes que yo. Esta obra es de
todos y para todos, pues lo que en ella se expresa proviene del
conocimiento, del anhelo y de la esperanza de toda la Humanidad.
Por ello, agradezco enormemente a todos los seres humanos por
igual, la importante contribucion que hacia el bien comun hayan
podido realizar, realicen y a buen seguro realizaran en los afios
venideros.”

Con esa confianza, de que las contribuciones hacia el bien comun
iran prevaleciendo y ganando terreno a las que se hagan consciente
0 inconscientemente en el lado opuesto, paso a copiaros un
fragmento del referido proyecto:

¢COMO PODEMOS MEJORAR NUESTRO MUNDO?

La transicion de un sistema econdmico caduco y viejo hacia otro
nuevo, no sera nada facil, pero si mantenemos la Vision del Mundo
que Queremos, todos los esfuerzos que hagamos habran merecido
la pena. Tendremos el privilegio de vivir grandes momentos
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histéricos: veremos como la brecha entre ricos y pobres ira
disminuyendo y como la distribucion de la riqueza, por fin sera un
hecho que podremos contemplar; al mismo tiempo veremos como
desapareceran progresivamente la pobreza y el hambre sobre la
Tierra. Todo ello lo podemos conseguir a través de la revolucion del
consumo consciente. En esta revolucion podemos participar todos,
mediante la instauracion en nuestras vidas de unos nuevos habitos
de consumo responsable. Simultaneamente, podemos mostrar
nuestro cambio de actitud consumista, mediante un sencillo simbolo
que nos identificara como participantes en la Huelga Tranquila (HT).

LA HUELGA TRANQUILA consiste en participar activamente en una,
dos o tres de las siguientes huelgas y, asimismo, darlas a conocer a
los demas:

La huelga de publicidad: el texto completo esta al final del
capitulo “el consumo de noticias y publicidad” (pagina 30).

La huelga verde: consultar www.laguiaverde.blogspot.com.es

La huelga de consumo: Haremos lo posible por aplicar los
siguientes criterios de consumo responsable:

1. Comprar productos locales o regionales elaborados en
pequenas o medianas empresas. Nunca consumir productos
procedentes de grandes compahfias o multinacionales que
generalmente compran materia prima y elaborada sin
criterios de comercio justo e incluso, la mayoria de las
veces, con abuso de mano de obra infantil o muy barata
procedente del injustamente Illamado “tercer mundo”.
Comprando asi, empezaremos a evitar que se continue
explotando laboralmente a millones de seres humanos.

2. Comprar productos que se comercialicen bajo criterios de
"comercio justo”, siendo éste un sistema de comercio
alternativo que favorece el desarrollo sostenible. El comercio
justo se puede definir como un movimiento social, integrado
por productores, comerciantes y consumidores que trabajan
por un modelo mas justo de intercambio comercial, con
pocos o0 ningun intermediario, posibilitando el acceso al
mercado de los productores mas desfavorecidos.
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3. Consumir productos de alimentacion ecolégicos, o en su
defecto, aquellos que sepamos de alguna forma que
proceden de cultivos o animales no manipulados
genéticamente. En este sentido, Greenpeace edita
regularmente una guia sobre alimentos comercializados no
transgénicos.

4. No comprar productos que se hayan testado con animales.
Sobre todo en cosmética, comprar sélo productos que lleven
el simbolo de certificacion de no testado con animales o, al
menos, que estén certificados como cosmética natural o
ecoldgica.

5. Comprar sdlo lo estrictamente necesario.

6. No comprar con tarjetas bancarias. Usarlas sdlo en los
cajeros automaticos para sacar dinero y para consultas.

7. Confiar nuestros ahorros a la banca ciudadana (cooperativas
de crédito) o a instituciones solidarias que favorezcan el
desarrollo de paises subdesarrollados y/o de grupos sociales
desfavorecidos, como por ejemplo a través de la "“banca
ética”. Estos bancos que apoyan el comercio justo,
cooperan con proyectos de desarrollo sostenible y suelen
participar en "“los paises del SUR” mediante sistemas de
microcréditos.

8. En la medida de lo posible, donar parte de nuestros ahorros
a personas o familias necesitadas de nuestro entorno, o bien
a causas solidarias que podamos seguir y supervisar.

Al mismo tiempo, intentaremos sanear nuestras economias
domésticas simplificando nuestro estilo de vida, reduciendo gastos y
unificando o cancelando préstamos. En cuanto a los bienes
materiales que ya no sean Utiles para nosotros, los venderemos en
el mercado de segunda mano, los cambiaremos mediante trueques
o simplemente los donaremos.

De las tres huelgas, la huelga de consumo es posiblemente la mas
dificil de practicar, sin embargo, quizads sea la mas efectiva. El
efecto colateral que seguramente llevaria aparejado de manera
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temporal seria el desempleo estructural, siendo entonces necesario
apoyar todas las iniciativas y proyectos empresariales que respeten
los criterios de justicia social (comercio justo) y sostenibilidad
ambiental (productos artesanos y ecoldgicos locales). Apoyaremos a
todas las pequehas y medianas empresas que surjan como
consecuencia del mercado disponible que dejaran las
multinacionales cuando comiencen a cerrar sus factorias y
establecimientos.

Como dltimo apunte importante para la huelga de consumo, hay
que saber que en Espafa desde hace mas de 20 afos existen
iniciativas de ciudadanos que reunen sus ahorros, con la forma
juridica de cooperativas de crédito, para financiar y ayudar a otros
ciudadanos con dificultades econdmicas y necesidades de
financiacion para proyectos solidarios y sostenibles. Los grandes
medios de comunicacion lo ocultan porque no interesa que la
ciudadania lo sepa. El 70% de los medios de comunicacion del
planeta, al parecer, estan en manos de siete poderosas
multinacionales que dominan el mundo editorial, produccion de
programas y series televisivas, peliculas, prensa y por supuesto
radio y television. A su vez estas multinacionales son controladas y
dirigidas por influyentes magnates de la banca y las finanzas. Por
tanto, es obvio que de tales proyectos de banca ciudadana nada se
diga, puesto que no interesa que los ciudadanos de a pie se puedan
convertir en bangueros y autofinanciarse entre ellos.

La “"banca ética social y ciudadana”, como por ejemplo COOP57
(www.coop57.coop) y Fiare Sur (www.fiare.org), una vez adscritos
a una de ellas, nos permite participar activamente en sus asambleas
e incluso formar parte de algunos de sus consejos de gobierno. Sus
principios son de coherencia, trasparencia, participacion y
democracia. Financian actividades econdmicas que tengan un
impacto social positivo y transformador. Reunen a personas y
entidades no interesadas en maximizar beneficios econdmicos,
puesto que su fin ultimo es la del beneficio social. Y por udltimo,
pretenden constituirse progresivamente como entidades financieras
significativas que puedan gradualmente sustituir o provocar la
transformacion de la banca convencional, ofreciendo paulatinamente
una mayor gama de productos y servicios.
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Para leer o descargarte gratuitamente el libro “La huelga tranquila”,
puedes visitar:

www.librolahuelgatranquila.blogspot.com.es

éQUE' PODEMOS HACER GRUPALMENTE?
Asi se vive sin comprar

El consumismo amenaza el planeta, pero estd en marcha la
revolucion de quienes prefieren reciclar y compartir en lugar de ir de
compras. Si el consumismo es la actitud que sostiene una economia
que se ha demostrado ambientalmente insostenible, comprar menos
0 no comprar son las estrategias mas directas para que las cosas
cambien de verdad. Asi lo entendieron, por ejemplo, un grupo de
vecinos de San Francisco (Estados Unidos) que desde el afo 2006 se
propusieron reducir sus compras al minimo posible. El grupo se
bautizd como “The Compact” y ha alcanzado relevancia mundial a
través de internet. Actualmente son mas de 10.000 compacteros
afiliados en todo el mundo que intercambian entre si ideas y
experiencias relativas al no consumo. Muchos de ellos cuentan antes
de su compromiso anticonsumista como se sorprendieron al
comprobar lo poco que necesitaban muchas cosas que antes les
parecian imprescindibles.

John Perry, compactero que trabaja para una empresa de alta
tecnologia, afirma: “Somos personas para quienes reciclar no es
suficiente. Intentamos salir de la carcel del consumismo de
productos de primera mano porque la cultura del consumo esta
destruyendo el mundo. La Unica manera de salir de la crisis
ecoldgica y socioecondmica en la que nos encontramos, es dejando
de comprar”.

Mientras las masas invaden los centros comerciales en su tiempo de
ocio, los compacteros se ocupan de otros menesteres. Visitan,
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personalmente o a través de internet, las tiendas de segunda mano
y los mercados de intercambio. Cuando no encuentran lo que
desean, recurren al resto de miembros del grupo, encontrando en la
gran mayoria de los casos lo que buscan, y si no lo encuentran se
replantean si realmente lo necesitan.

Los miembros del grupo The Compact procuran seguir al pie de la
letra su Resolucion de Afo Nuevo, una declaracion de principios que
guia hacia la salida de la “carcel consumista”. Sus objetivos son:
contrarrestar  los perjudiciales impactos ambientales vy
socioecondmicos causados por la cultura consumista de Estados
Unidos, hacer frente vy debilitar a las poderosas empresas
multinacionales y apoyar a las pequenas empresas locales. Para ello,
ademas de reciclar y reducir los residuos generados en casa, hay
que simplificar la forma de vivir alejandose de la competitividad y de
la acumulacion materialista. Las reglas que siguen los compacteros
son:

1. No comprar nada nuevo. Es la primera regla, estando solo
permitido la adquisicion de bienes de segunda mano, el
intercambio o el préstamo. Esta norma esencial tiene sus
excepciones: los alimentos, las bebidas, las medicinas, los
productos de limpieza e higiene y la ropa interior.

2. La contratacion de servicios locales. Cuando sea necesario
obtener los servicios de electricistas, fontaneros, mecanicos,
veterinarios o limpieza domeéstica, se acudira siempre a los
profesionales del entorno mas cercano.

3. Regalar artesania o productos locales. Se procurara regalar
objetos de elaboracidon propia o de artesania local. También se
permite regalar servicios personales, como por ejemplo un
masaje, o bien regalar tiempo y dedicacion para la realizacidn
de cualquier menester que precise el agasajado. Los productos
de comercio justo son otra opcién “legal”.

4. Disfrutar del ocio y tiempo libre de forma respetuosa con el
medio ambiente. Los materiales para las actividades artisticas
como son la escultura, la ceramica o la pintura, se obtendran
directamente del reciclaje o del mercado de intercambio antes
de comprarlos. Evidentemente, cada cual decide sobre su
tiempo libre, optando preferentemente por actividades ludicas
de bajo impacto ambiental, como pueden ser: pasear a pie o
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en bici, organizar fiestas y reuniones en casas de amigos o
lugares publicos cercanos, practicar deportes y viajar durante
las vacaciones no muy lejos y, preferentemente, en medios de
transportes publicos. En cuanto a la actualidad informativa y la
cultura, no esta permitida la suscripcién a revistas o periddicos
en papel, puesto que internet permite acceder a la mayoria de
la informacidon. Tampoco la compra de libros, musica o peliculas
de primera mano. Si esta permitido, sin embargo, la descarga
de estas creaciones literarias y artisticas por internet.

La idea de The Compact no es nueva, pues forma parte del ideario
de casi todos los movimientos socioculturales alternativos. Es un
movimiento reformista no revolucionario, no estan en contra de la
propiedad privada y sus miembros creen en el poder de las
decisiones individuales para controlar la propia vida, al tiempo que
sirven de referencia para orientar a la sociedad hacia la sensatez del
consumo responsable y el desarrollo sostenible. Lo mas llamativo de
este movimiento, es el importante nimero de personas de clase
media y alta que siguen sus directrices. Otra novedad es que se
permite el acceso temporal al grupo a modo de aventura, para
volver mas tarde al habitual estilo de vida seguramente con habitos
mas ecoldgicos. The Compact se abstiene de las practicas
anticonsumistas mas radicales, como las de algunos “okupas”
espanoles que consumen la comida encontrada en los contenedores
de basura, sin animo de menospreciar y con todo mi respeto hacia
ellos. Mas bien, siento admiracion por la valentia que demuestran
algunas personas que no se ponen ningun tipo de limitacion, como
por ejemplo Alicia Martinez, una joven “okupa” de Barcelona,
estudiante de Bellas Artes, que se ha convertido en una erudita del
reciclaje y del vivir sin dinero. Es autora de la guia callejera de
Barcelona “A pie de calle”, Unica en su género, acerca de los
recursos gratuitos de la capital catalana. Cita los lugares donde se
puede comer, conectarse a internet, conseguir articulos como ropa,
muebles y otros articulos, lugares para vivir e intercambiar cosas y
conocimientos, etc. Y todo ello gratis. En sus propias palabras, "es
una guia para vivir de otra manera, rompiendo las cadenas del
consumismo. Es una barbaridad comprar comida para que sigan
produciéndola a destajo y tirando gran cantidad de excedentes a la
basura. Cada dia encuentro comida buenisima en los contenedores
de los supermercados”. Su maximo interés es ayudar a los
colectivos mas desfavorecidos de la ciudad y colaborar en la
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creacion de un mundo mas sostenible. Buscar comida en la basura
puede resultar indigno o penoso para una mente convencional, pero
entre muchos militantes alternativos es un comportamiento politico
y personal totalmente coherente. Un estudio realizado en la
Universidad de Arizona, da la razén a Alicia: casi la mitad de los
alimentos que se producen en Estados Unidos acaban en la basura,
lo que supone un despilfarro de unos 100.000 millones de ddlares al
afno.

En nuestra sociedad actual, los bienes de consumo son,
principalmente, simbolos que distinguen a sus propietarios y que
transmiten una serie de mensajes acerca del ideal de vida, del
reclamo hacia el otro sexo o de la posicion social. Por tanto, el
consumidor se va construyendo una identidad mediante las cosas
que compra, teniendo el acto de comprar unas profundas
implicaciones sociales, culturales e incluso, espirituales. Si los
poetas, moralistas y fildsofos del siglo pasado se preguntaban si se
trabajaba para vivir o se vivia para trabajar, actualmente se
cuestionarian si se consume para vivir o se vive para consumir.

Cooperativas de consumidores

En la actualidad, todavia se piensa que consumir alimentos
ecoldgicos esta solo al alcance de familias con un alto nivel de
rentas. Es un mito que se ha extendido incluso a través de los
medios de comunicacion. La realidad es exactamente la contraria.
Un estudio realizado por la Universidad de Jaén (Espafa), afirma
que “existe una relacién inversa entre el consumo de alimentos
ecoldgicos y el estrato socioecondmico”. Es decir, las familias con
mas ingresos consumen menos productos ecoldgicos en relacidén a
las de menor poder adquisitivo que consumen y se interesan mas
por este tipo de productos. Asimismo, se consume mas alimento
ecoldgico en las zonas rurales y poblaciones de menos de 10.000
habitantes que en las ciudades. Segun estos datos, la conclusion es
sencilla, mas que dinero lo que prima es el interés por lo ecoldgico y
disponer de tranquilidad para buscar y garantizarse el suministro
periddico de esta clase de productos.

La preferencia por lo ecoldogico es mas bien un asunto de cultura que
de bolsillo. Por otra parte, la ecologia esta estrechamente vinculada
a los movimientos a favor de la transformacion social. Ademas, es
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muy importante saber que estos alimentos naturales no se
adquieren solo en algunas tiendas y supermercados
(afortunadamente cada vez se ofrecen mas), sino que existen
multitud de asociaciones y cooperativas de consumidores de
productos ecoldégicos. Hoy dia, hay muchos consumidores
conscientes que se agrupan para adquirir estos productos al por
mayor de los distribuidores o directamente de los agricultores,
ahorrandose el coste de todos o gran parte de los intermediarios. A
cambio, asumen el trabajo de realizar los contactos, acordar los
precios y gestionar el reparto de los alimentos. Cada vez hay mas
cooperativas de este tipo que funcionan muy bien. Sus socios,
aunque solo busquen comer sano, consiguen mucho mas: revitalizan
las huertas cercanas, apoyan la cultura rural, reducen el impacto
ambiental, favorecen la digna remuneracién de los agricultores, y
mejoran su conocimiento de los alimentos. Formar parte de una
asociacion de consumidores de productos ecoldgicos es la mejor
manera de conseguir productos sanos y sabrosos a buen precio.
Igualmente, permite al socio conocer cuales son los alimentos de
temporada y cudles son las variedades locales de las frutas y
hortalizas que consumen. Ademas en muchas de estas cooperativas
también se venden productos ecoldgicos de comercio justo que no
se pueden producir a nivel local ni nacional, como son ciertos tipos
de conservas, legumbres, cereales, café, té, bebidas y chocolate.
Por supuesto, la mayoria también suelen proveer alimentos basicos
como son los derivados lacteos, los huevos, el pan y la carne
ecoldgica. También las hay que venden productos de cosmética
natural, de higiene y limpieza como el papel higiénico reciclado o el
detergente ecoldgico, e incluso libros.

Este tipo de asociaciones y cooperativas funcionan todas de forma
similar. Unas cuantas familias del municipio o barrio se organizan en
torno a un pequeno local cedido, prestado o alquilado donde reciben
los productos directamente de los productores. Normalmente no
llegan a 50 las familias que las componen, para facilitar el reparto
de tareas como son la gestién y compra de pedidos, mantenimiento
del local, la contabilidad y la comunicacidon con los socios. A veces,
por su crecimiento deciden desdoblarse para simplificar su gestion.
Sin embargo, ya existen muchas cooperativas con mayor numero de
socios como A/lmocafre en Cérdoba, La Ortiga en Sevilla o Ecosol en
Madrid. Estas cuentan al menos con una persona asalariada y con
uno o mas locales para la venta de productos a socios y no socios,
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disfrutando los primeros de un descuento en todos los productos.
La cooperativa sevillana La Ortiga (de la que he sido socio durante
dos afios) nacid como asociacidén en el afio 1993, convirtiéndose en
cooperativa de consumidores en el 2001. En ella los socios disfrutan
de un 10% de descuento en todos los productos y los socios
colaboradores disfrutan del doble de descuento. Con 19 anos de
historia que la avalan, sus socios la definen como una organizacion
sin animo de lucro, autogestionada, democratica y transparente.
Disponen de dos tiendas con amplios horarios de apertura de lunes
a sabado, con un servicio especial de reparto a domicilio para
socios. También se incentiva al socio que se desplace en medio de
transporte publico, abonandole el precio del billete siempre que la
compra exceda de 30 euros. La cooperativa hispalense, aparte de
ofrecer casi mil productos diferentes, invita a los socios a participar
en la gestidn, organizacion y toma de decisiones de la cooperativa,
ya sea colaborando como voluntario en sus distintos grupos de
trabajo, aunque sea puntualmente, o participando activamente en
cualquiera de sus érganos de gobierno y representacién. Sus grupos
de trabajo se encargan, entre otras actividades, de gestionar la
biblioteca y la pagina web, editar dos revistas perioddicas, participar
en actividades de sensibilizacion y educacién, preparacion de
asambleas, visitar a los productores, organizacion de excursiones y
actividades, o representar a La Ortiga en foros y redes sociales.

Por motivos sociales y ambientales, la preferencia por lo local forma
parte de la filosofia de los grupos de consumidores ecoldgicos.
También evitan los productos certificados legalmente como
ecoldgicos que procedan de empresas que no sean coherentes,
como los de algunas multinacionales que para lavar su imagen, los
venden. Estas, sin embargo, de forma paralela contindan
desarrollando su principal actividad lejos del lugar de venta de sus
productos, producen alimentos transgénicos tratados con
plaguicidas e incluso permiten la intervencion de mano de obra
explotada.

En cuanto a los precios, hay que decir que en muchos casos se
consiguen acuerdos con los agricultores, garantizandoles un
volumen de compra minimo y estable durante todo el ano,
consiguiéndose a cambio unos precios de venta para los socios sin
fluctuaciones, también para todo el afio. Esto supone en algunas
ocasiones, que los alimentos ecoldgicos estén mas baratos que los
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del resto del mercado. Mucho mas econdmicos podrian ser si en
Espafa se consumiera la mayor parte de su produccion ecoldgica, ya
que actualmente se exportan mas del 80% de este tipo de
alimentos. Otro factor importante a tener en cuenta es que muchas
cooperativas, agrupadas en una confederacién de productores vy
asociaciones de consumidores de productos ecoldgicos, consiguen
comprar de forma conjunta grandes volimenes de produccion a
ciertas comarcas de productores, consiguiéndose de esta manera
aun mejores precios. A este modelo de produccidon y venta a mayor
escala se la llama agricultura de responsabilidad compartida o
agricultura sostenida comunitariamente.

Cada vez son mas las personas que se rebelan contra el actual
sistema industrial de cultivo, distribucién y consumo alimentario. En
Cataluna, cerca de 2.500 familias han optado por autoorganizarse
en cooperativas de consumidores de productos ecoldogicos que
cumplan con unos requisitos de calidad, éticos y de sostenibilidad.
Actualmente, hay cerca de 50 cooperativas de este tipo en Cataluna,
pero es durante los cinco Ultimos afos cuando este fendmeno
cooperativista esta experimentando un “boom” que les hace crecer
a un ritmo de unas cien familias al afio, segun cuenta Oriol Marti, de
la asociacién Ecoconsum que integra a 20 de estas agrupaciones.

Muchos productores ecoldgicos se encuentran muy cerca, e incluso
dentro, de las grandes ciudades, favoreciendo la subsistencia de
terrenos de cultivo que de otra manera hubieran podido terminar
como suelo urbanizable. Estos agricultores llevan directamente sus
frutas y hortalizas desde el arbol o el huerto al local de la
cooperativa situado a muy poca distancia, sin necesidad de pasar
previamente por almacenes ni camaras de frio. Ademas, la cercania
de estos grupos de productores y consumidores de productos
ecoldgicos hace que familiares, amigos y vecinos se interesen y
entusiasmen por esta forma comunitaria y alternativa de compra,
mucho mas enriguecedora y gratificante que el modelo individualista
dominante. Por otra parte, el contacto amistoso con agricultores
cercanos permite que muchos socios y aspirantes a socios visiten los
huertos donde crecen los alimentos ecoldgicos, asi como acariciar
las cabras y vacas, o ver de cerca las gallinas.

Crear 0 asociarse a una de estas cooperativas, encaja
perfectamente como una de las mejores alternativas para
restablecer el equilibrio de la naturaleza, disminuir los efectos sobre
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el cambio climatico y favorecer la recuperaciéon de la economia. La
compra de alimentos y productos ecoldgicos por estos grupos,
reduce la generacion de basura y la emision de gases con efecto
invernadero, debido a que se evita el transporte de largas distancias
y la fabricacién de envases. En las cooperativas se vende a granel y
cada cual se lleva su parte en bolsas reutilizables, cestas y cajas.
Este modelo de consumo, es la gran alternativa al poder de las
multinacionales alimentarias y de las entidades financieras. Estas
ultimas, son también grandes beneficiarias del enorme volumen de
dinero que mueven dichas empresas transnacionales. Es por ello,
que las cooperativas se han convertido en protagonistas de una
rebelion silenciosa contra el actual sistema de cultivo, distribucién y
consumo. De hecho, el objetivo declarado por muchos de los nuevos
SOCios es no volver a pisar un supermercado, donde la cesta de la
compra globalizada puede reunir manzanas de China, peras de Chile
o Kiwis de Nueva Zelanda, impregnados de plaguicidas y aditivos
para prolongar su conservacidon y mejorar su aspecto.

Banca ética, cooperativas de crédito y comunidades
autofinanciadas

Hace cuatro afios, cuando me interesé por conocer mas sobre la
banca ética, descubri que en Andalucia sélo existia una oficina,
precisamente en Sevilla. La entidad se llama Triodos Bank. Tras
informarme via internet de su misidn, sus politicas de inversiéon y de
transparencia, y de sus productos, fui a su oficina sevillana para
abrir dos cuentas e informarme asimismo de todos sus productos,
de los proyectos que financian y de las ONGs con las que tienen
convenio de colaboracidon. Precisamente, las tres ONGs (Intermodn
Oxfam, Ideas y Setem) que entonces estaban adheridas al convenio
de Triodos Bank (actualmente son bastantes mas), son punteras en
el importantisimo sector del Comercio Justo. En cuanto a su
trayectoria como entidad, es un banco europeo independiente con
mas de 30 afos de experiencia en banca ética y sostenible. Sdlo
financian proyectos a empresas y organizaciones cuyas actividades
respeten y preserven el medio ambiente, fomenten la cultura y
mejoren la justicia social. Ademas, se comprometen desde su
politica de transparencia a informar a sus clientes sobre el destino
de sus ahorros.
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A comienzos del ano 2009, con motivo del libro que estaba
escribiendo y poco antes de divulgar por internet el segundo boletin
informativo de La Huelga Tranquila, me interesé en saber mas sobre
financiacion ética. Entonces acudi al banco Triodos, por ser el mas
cercano a mi lugar de residencia y también el banco ético mas
conocido en Espana. Pude comprobar, en la visita que hice a la sede
sevillana (abierta al publico poco tiempo antes), que la oficina en
cuestion es mucho mas acogedora y totalmente distinta a las
clasicas oficinas bancarias. Después de realizar las gestiones que me
llevaron alli, pude conocer de primera mano, mediante una
agradable entrevista, cudl es el circuito del dinero en esta banca
ética.

La banca ética, como modelo alternativo a la banca tradicional,
afortunadamente no para de crecer a nivel internacional, pero lo
realmente alternativo y, a mi modo de ver, mucho mas interesante
y conveniente para estos tiempos que corren, son los bancos
creados por ciudadanos. Las cooperativas de crédito o banca del
pueblo, a la que también se las conoce por banca ética social y
ciudadana, existen en Espafa desde hace mas de 20 afos, siendo el
caso mas relevante del de COOP57 (www.coop57.coop). En el afio
1995, en Barcelona, 57 trabajadores de la editorial Bruguera tras
ser despedidos decidieron unir sus indemnizaciones y comenzar la
maravillosa aventura que a dia de hoy han podido extender por
Catalufa, Aragon, Madrid, Galicia y Andalucia. Hasta el afio 2009
han gestionado mas de 2.100 millones de las antiguas pesetas;
aparentemente no es mucho dinero en tanto tiempo, pero han
podido financiar a mas de 300 cooperativas de economia social en
sus proyectos comunitarios. Actualmente cuenta con mas de 1.000
ciudadanos inversionistas y sigue creciendo si parar.

Otra cooperativa de crédito popular, recientemente instalada
también en Andalucia y Extremadura es Fiare Sur (www.fiare.org).
Esta es una cooperativa de crédito europea gestionada con los
mismos principios de la banca ética y solo financian actividades
econdmicas que tengan un impacto social positivo y transformador.

Un modelo de financiacion solidaria y humanitaria que también esta
funcionando muy bien en estos momentos, es el de las comunidades
autofinanciadas (CAF). Se crea, simplemente, cuando un grupo de
personas deciden poner un bote de dinero entre todos para poder
financiar las necesidades mas urgentes de quién lo necesite,
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mediante pequefios préstamos. Actualmente en Espafa, segun
datos obtenidos a través de internet, hay mas de 500 personas
procedentes de 20 paises formando parte de alguna CAF. Los grupos
se suelen reunir periddicamente y, generalmente, sus miembros
afiaden mensualmente dinero al bote. También se devuelve todo o
parte del dinero aportado cuando alguien del grupo lo solicita. Cada
cierto tiempo también se reparten entre todos, los intereses
generados por los préstamos devueltos. La idea la esta impulsando
un barcelonés, Jean Claude Rodriguez Ferrara, que ha fomentado la
creacion de mas de 80 CAF en Espafia, Portugal y Senegal. La idea
viene heredada de zonas de América Latina o Africa, donde el
préstamo es una herramienta social, mas que financiera. El trabajo
de Rodriguez Ferrara ha recibido el reconocimiento y la ayuda de la
red de emprendedores sociales Ashoka, que lo ha destacado como
una de las iniciativas internacionales mas prometedoras del afio
2010. Las CAF han dejado de ser un refugio solo para inmigrantes,
“invisibles” para los bancos, porque no tienen papeles o no tienen
trabajo. Aunque el 85% de los miembros de las CAF son
extranjeros, la actual dificultad para conseguir un crédito esta
extendiendo esta practica.

Barbara Cvitan, es una chica croata de 28 afios que lleva un par de
afios en Barcelona. Llegé a Espafia con una beca de intercambio
laboral y se quedd. Estd haciendo un master de Desarrollo
Internacional y trabaja en una empresa textil. No pasa penurias
pero su bajo sueldo, al igual que el de muchos de sus amigos
espafnoles, también la hace “invisible” a los bancos. A ella sdlo le
prestarian dinero sus amigos. Y de hecho lo hacen. Barbara
configur6 con 13 personas mas una comunidad autofinanciada
(entre 10 y 30 personas por CAF es lo habitual). "Nos reunimos una
vez al mes, ponemos 10 euros cada uno en una caja y discutimos
los créditos solicitados”, dice Barbara. Gracias a uno de esos
créditos pudo pagar una fianza para el alquiler de una vivienda. La
media de los préstamos puede ser de unos 300 euros. Cada grupo
decide el interés a pagar, que en el caso de Barbara es del 1%.
Finalmente el beneficio comUn generado por los intereses se reparte
o “nos lo gastamos en cenar juntos”, confiesa Barbara entre risas.
Hay personas que gracias a esto pueden comprar libros para el
colegio de los nifios, un frigorifico, o bien, pagar una deuda
financiera antes de un embargo. En muchos grupos, también se
suele depositar en un bote aparte una pequena cantidad para un
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fondo de emergencia. En casos especiales se entrega dinero de este
fondo a personas muy necesitadas, sin que tengan que devolverlo.
“El fondo de emergencia nos cuesta a cada uno solo cinco euros al
mes”, termina diciendo Barbara.

Para finalizar este capitulo quiero sefialar la existencia de los fondos
éticos, también Illamados solidarios o ecoldgicos. Son fondos de
inversion que sdélo invierten en determinadas empresas que
respetan rigurosos criterios de solidaridad, de justicia social y
sostenibilidad medioambiental, entre otros. Por el contrario, los
fondos de inversion convencionales se gestionan con el dinero de los
clientes de la banca tradicional, siguiendo exclusivamente criterios
de rentabilidad econdmica. Por tanto, tales ahorros pueden acabar
financiando una central atdomica, una fabrica de armas o una
empresa que utiliza mano de obra infantil. Actualmente, algunas
entidades financieras espanolas ofrecen una treintena de fondos
éticos. En general, determinadas fundaciones, asociaciones y ONG's
velan por el respeto de los criterios asumidos por el fondo y reciben
una participacion de los beneficios. La organizacién de Economistas
Sin Fronteras y la OCU ofrecen informacion independiente sobre el
mercado de inversiones éticas y alternativas.

El ciberactivismo

éPara qué protestar con cacerolas y pancartas a la puerta de un
ministerio cuando miles de personas pueden colapsar el correo
electronico del ministro haciéndole saber con todo detalle el porqué
de la protesta? Es mucho mas efectivo reivindicar cualquier asunto
de interés publico ante los poderes publicos o privados de una forma
masiva, con un mensaje claro y con nombre y apellidos, a que lo
haga el mismo colectivo de personas en una manifestacion publica
estando la gran mayoria de sus integrantes inmersas en una masa
anonima de individuos. A este tipo de activismo social de ultima
generacion que cada vez gana mas adeptos y que poco a poco va
sustituyendo o complementando al activismo clasico, se le llama
ciberactivismo. Wikipedia, la enciclopedia libre de internet, define al
ciberactivismo como “el conjunto de técnicas y tecnologias de la
comunicacion, basadas fundamentalmente en internet y telefonia
movil, asociadas a la accion colectiva o desobediencia civil, bien en
el espacio virtual, bien en el plano real”.
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Estd claro que actualmente la mejor formula para que grandes
masas de seres humanos conozcan determinadas injusticias sociales
o0 ambientales es trabajando con los medios de comunicacién al
alcance de la mayoria, es decir, internet y la telefonia mouvil.
También es la mejor formula de unir a colectivos de ciudadanos
separados por miles de kildbmetros, pero con intereses comunes,
para que de forma coordinada puedan dirigir sus protestas y
propuestas a personas, grupos o instituciones concretas. Los medios
que internet nos proporciona actualmente para los distintos fines
gue se deseen conseguir, los encontraremos en la web participativa
2.0, esto es, las miles de paginas interactivas de Twiter, Facebook,
Linkedin, Youtube,...,millones de blogs y, por encima de todos, el
correo electronico, esa poderosisima herramienta que nos permite
contactar con el presidente del Gobierno o con el consejero delegado
de la mayor multinacional del mundo. Pensemos que internet posee,
hoy en dia, una audiencia estimada de unos 2.200 millones de
usuarios en todo el mundo, aproximadamente el 30% de la
poblacidon mundial. Solo en Espafa hay unos 27 millones de usuarios
de la red, y el perfil del internauta, aqui y en todas partes, es el de
un agente cada vez mas activo en la gran conversacion global que
es la web 2.0. Los expertos han creado el término “mensajes
virales” para explicar el fendmeno de un video o manifiesto que se
van pasando millones de personas, en cuestion de dias e incluso
horas, gracias al correo electrénico, el teléfono movil y las redes
sociales. Segun explica Mario Medalion, director de la empresa Web
Optima y experto en internet 2.0, "Funciona, sobre todo, lo gracioso
y lo emocional; cuando un mensaje o un video hace reir o transmite
emociones, la gente los pasa de unos a otros de forma exponencial.
Para el activismo social, internet es la formula”.

Si a las reivindicaciones politicas a través de internet se las llama
“politica 2.0, a las que buscan soluciones y concienciacion ecoldgica
se las llama “ecologia 2.0”. En este sentido, y en opinién de Carmen
Arufe, responsable de Redes Sociales en WWF, “con Facebook,
Twiter o los boletines digitales se consiguen muchas mas firmas que
cuando salimos a la calle con una mesa. Ademas, con estos nuevos
medios, llegamos a un publico mas joven que hasta ahora no estaba
interesado en la proteccion del medio ambiente. Estas nuevas
técnicas participativas permiten incluso llevar a cabo acciones en
todo el mundo con una minima estructura, por iniciativa de un grupo
de personas e incluso de una sola, pudiendo llegar a la mente de
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millones de personas, incluidos los politicos y lideres de grandes
empresas que son, al fin y al cabo, los destinatarios habituales de
las acciones de presidén social. La mas conocida campana de este
tipo se llama “350 ppm”, creada en el ano 2008 por el escritor
norteamericano Bill McKibben para presionar a los gobiernos para
reducir el CO2 de la atmodsfera desde las actuales 385 ppm (partes
por millon) a un maximo de 350 ppm. La campafa se hizo célebre
en visperas de la cumbre de Copenhague, en diciembre de 2009, y
consistié en imaginativas acciones en muchos rincones del planeta
que eran fotografiadas o filmadas y, acto seguido, subidas a la
pagina web de la campafa. A partir de ahi, el equipo de McKibben,
con ayuda de miles de voluntarios, difundian dichas acciones a
través de millones de correos electrdnicos y desde todas las redes
sociales, muchisimos blogs y, también, por los medios de
comunicacion convencionales. La enorme ciberpresion ejercida no
fue suficiente para arrancar de los negociadores de Copenhague un
acuerdo digno para reducir las emisiones de CO2, pero el dia de la
accion climatica (24 de octubre de 2009) acabd siendo “el dia de
accion politica con mayor cobertura geografica de la historia”, segun
informo6 la cadena CNN, con 5.200 acciones en 181 paises en un
mismo dia. Y, pese al fiasco posterior en la cumbre politica de
Copenhague, se consiguid que 117 paises apoyaran alli el dificil
objetivo de las 350 ppm de CO2.

Un magnifico ejemplo de éxito ecoldgico, gracias al uso de la red
activa “ecologia 2.0”, es el logrado por Greenpeace. Es, con
diferencia, la mas exitosa campana de la Ultima década conseguida
por los “guerreros del arco iris” sin tener que desplegar gigantescas
pancartas en edificios, fletar barcos o encadenarse a chimeneas
humeantes. Ha bastado un original video en el que los ecologistas
parodian el famoso anuncio de las barritas de chocolate KitKat de
Nestlé. En el anuncio original se ve a un empleado de oficina que
decide hacer una pausa en su trabajo (“tomate un respiro, tomate
un KitKat”), y tras abrir el envoltorio de las chocolatinas, se las
come relajadamente. En la versién de Greenpeace, vemos a un
oficinista parecido que saca del envoltorio, en lugar de las barritas
de chocolate, unos dedos de orangutan que tras morderlos chorrean
sangre por la boca del actor; para aclarar enseguida la desagradable
escena se puede leer la frase: “Nestlé, dale un respiro a la selva de
Indonesia. No utilices aceite de palma procedente de la destruccién
de sus bosques”. Eso, y una habil difusién en miles de blogs, en
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todas las redes sociales y los millones de correos electrénicos
reenviados, han causado un profundo y reconocido dafio a la firma
Nestlé, hasta el punto de que el 17 de mayo de 2010, la
multinacional suiza anuncié su compromiso de rechazar el aceite de
los proveedores implicados en las practicas destructivas de bosques.
Y, ademas, para evaluar a sus proveedores, Nestlé tendra a su lado
a The Forest Trust, una organizacion especializada en medir el
impacto en los bosques por motivo de las actividades econdmicas.
Ahora, en la web de Greenpeace, un orangutan levanta una
pancarta que reza: “Gracias por darme un respiro”. La organizacion
ecologista ha colgado en su sitio de ciberacciones
(www.ciberactuacongreenpeace.es) el siguiente mensaje: "“E/ video
de KitKat en Youtube ha recibido mas de un millon de visitas, y los
mensajes y llamadas a Nestlé han sido claves en la presion que,
entre todos, hemos conseguido...”

Las economias sociales

Como economias sociales podemos entender toda aquella clase de
economia alternativa que se desarrolla principalmente a nivel local,
para favorecer todo tipo de intercambios de materiales y/o servicios
entre personas que desean relacionarse de manera distinta a como
lo harian dentro del mercado capitalista. En este sentido y desde mi
experiencia personal puedo hablar de cinco tipos de economias
sociales que estan cada vez mas en auge: las redes de trueque, las
monedas locales, las gratiferias, los bancos del tiempo y los huertos
comunitarios. Estas se establecen hoy dia como economias
alternativas a las que siempre podremos recurrir para favorecer los
intercambios  Dbilaterales o  multilaterales entre personas
desfavorecidas econdmicamente o entre personas concienciadas en
no usar, o usar lo minimo, las monedas oficiales y las tarjetas
bancarias. Sobre todo en tiempos de crisis es cuando mas proliferan
este tipo de economias, pues son capaces de dar respuesta a las
multiples necesidades de las personas que van quedando excluidas
econdmicamente del sistema consumista capitalista y a su vez de
las personas que apuestan por otros tipos de economias mas
solidarias y justas. En definitiva, las economias sociales conectan a
las personas, crean vinculos y con el tiempo convierte a la
comunidad en una especie de gran familia extendida.
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El sistema de intercambio conocido como trueque existe desde los
origenes de nuestra especie, mucho antes de que se inventara la
moneda de cambio. Ya sea a nivel particular entre dos partes que
desean intercambiar bienes o servicios de manera reciproca, o bien
dentro de un mercado en el que se dan cita un grupo de personas
con deseo de intercambiar, el trueque seguirda siendo una gran
alternativa econdmica a tener en cuenta, maxime si se regula con
una moneda social para dar valor a cualquier producto o servicio
que luego podra canjearse por cualquier otro en el mismo momento
o con posterioridad. De este modo, por ejemplo, con motivo de la
conocida crisis argentina del “corralito”, pudieron satisfacerse las
necesidades basicas de millones de argentinos a través de las redes
de trueque que vertiginosamente se desarrollaron en aquellos
momentos, asi como varias monedas sociales (la mas conocida “el
arbolito”) que regularon eficazmente Ilas transacciones de
intercambio.

Las monedas locales son un gran instrumento econdmico para
potenciar y regular las economias locales. Monedas sociales hay de
varios tipos, dependiendo principalmente de las necesidades sociales
gque pretendan cubrir. Sin embargo, si nos fijamos solo en la paridad
de cambio, las monedas sociales pueden ser complementarias o
alternativas segun se puedan cambiar o no por dinero de curso
legal. No se trata de reproducir el concepto de la moneda capitalista,
sino de recuperar el sentido original del dinero que era simplemente
un patron de intercambio, evitando el uso especulativo o
acumulativo. Por todo el mundo hay diferentes experiencias: las hay
que utilizan una moneda fisica, otras utilizan una libreta donde
apuntan cada intercambio, o bien usando cuentas virtuales.

Centrandonos en las monedas complementarias, si cada municipio
creara su propio Banco Local para que los ciudadanos pudieran
cambiar las monedas oficiales por otras con validez exclusivamente
dentro de la localidad, favorecerian enormemente a sus economias
locales. Téngase en cuenta que todos los pequefios comercios, los
productores locales, los artesanos y resto de profesionales que
ejerzan su actividad dentro del area de influencia de una moneda
local, favoreceran a sus clientes con algun descuento en los precios
o cualquier otra ventaja para incentivar el uso de dicha moneda. Y
aungue no hubiese ventajas econdmicas o de otra indole, muchos
ciudadanos comprometidos y conscientes de las ventajas de apoyar
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a las economias locales, cambiarian gustosamente sus monedas
para favorecer el desarrollo local y por tanto, la sostenibilidad
global. Las grandes superficies comerciales de empresas
multinacionales, los grandes supermercados y las franquicias
nacionales e internacionales, no podrian beneficiarse del uso de la
moneda local. Asimismo, los Bancos Locales se consideraran entes
publicos al servicio de la comunidad local, principalmente para el
cambio de monedas, sin que pueda haber en ninglun caso animo
especulativo; ni siquiera en los casos en los que concedan
préstamos.

Como todos sabemos, los pequenos comercios son especialmente
valiosos para las economias locales, pues son el punto habitual de
venta para muchas de las pequenas empresas locales: productores
de alimentos, artesanos, servicios de reparacion, etc. Al igual que
ocurre en los pequefios huertos en relacién a las grandes superficies
cultivables, los pequenos comercios tienden a emplear a mas
personas en relaciéon a los grandes comercios. Por eso no podemos
creer a los responsables de las cadenas de supermercados cuando
dicen que son ellos los que "crean" empleos: es dificil que sea asi
desde el momento en que estan forzando a que los comercios
minoristas tengan que cerrar. Esta afirmacién no pasa el examen de
"ética empresarial" puesto que la reduccion de costo, sobre todo de
salarios, es crucial en las cadenas de supermercados. Perder los
pequefios comercios locales es nefasto para sus duenos y para sus
trabajadores, pero también lo es para los proveedores locales y para
todos nosotros, ya que perdemos la posibilidad de consumir en
ellos.

Los comercios locales mantienen la salud de la comunidad. El paseo
diario hasta la tienda puede ser la Unica actividad de tipo social de
los ancianos que viven solos o0 delas personas con ingresos
limitados y sin coche. Pero puede serlo incluso para aquellos que
pueden permitirse ir a comprar mas lejos, porque es en la tienda del
pueblo, en el pequefo supermercado, en la fruteria, panaderia,
pescaderia, drogueria, ferreteria..., donde las personas de la
comunidad local se encuentran y relacionan.

Segun algunos estudios comparativos, en un hipermercado el 80%
del dinero gastado se marcha de la economia local, beneficidndose
ésta solo del 20% restante en sueldos e impuestos locales; por el
contrario, si el consumo se realiza directamente a productores
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locales o en pequeios comercios con proveedores locales, entonces
el 80% del dinero gastado permanecera en la economia local y se
iria solo el 20%.

Por otro lado estan las “gratiferias”, nacidas como tal hace pocos
afios en Argentina y con gran fuerza de expansidon principalmente
por Latinoamérica y Espafa. Una gratiferia es una especie de
mercado celebrado en cualquier espacio, publico o privado, donde el
principal protagonista es la ausencia de dinero. Su lema es “Trae lo
que quieras o nada y llévate lo que quieras o nada”. Por tanto, el
sentido de reciprocidad no tiene por qué darse porque puedo llevar
muchas cosas u ofrecer mis servicios para quienes lo necesiten sin
llevarme nada a cambio, o bien no aportar ni ofrecer nada pudiendo
llevarmelo todo sin que nadie pudiera juzgarme por ello. Sin
embargo, lo que esta ocurriendo realmente en estos encuentros
totalmente altruistas y solidarios es que las personas a las que les
sobran cosas, incluido el tiempo para ofrecer a los demas, se
desprenden de ellas con la intencién de ayudar a quien las necesite
y, en la mayoria de las ocasiones, las reciben personas muy
necesitadas. Se trata por tanto de aprender a desapegarnos de las
cosas materiales sin juzgar a quién las recibe y también de aprender
a recibir cosas que necesitamos, de manera gratuita, sin tener que
hacer uso del dinero para comprarlas. En Sevilla, en el momento
que escribo esto, ya se han celebrado dos gratiferias organizadas
por el grupo-taller de la Vida Sencilla al que pertenezco desde hace
mas de dos afios. Se celebraron en ambos casos durante un
domingo por la mafana, en los Jardines del Valle de Sevilla, con un
resultado de participacién muy elevado tanto en personas como en
transacciones de aportacion y retirada de objetos asi como de
prestacion de algunos servicios. Ademas de estas transacciones
onerosas también hubo una seccién de “abrazos gratis”, otra de
“sanacién gratis” y un espacio anexo para el disfrute de otras
actividades: cuentacuentos, meditacion guiada, yoga y talleres
varios. La experiencia es muy enriquecedora para quienes tenemos
el privilegio de organizarlas asi como para el publico en general que
demanda que se realicen mas y con mas frecuencia.

Sobre los bancos del tiempo (en adelante BdT), Lucia del Moral, en
su obra “Espacios econdmicos alternativos y sostenibilidad de la
Vida”, los define como “una red de intercambios multilaterales y
multirreciprocos de actividades, habilidades y conocimientos en la
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que la moneda de cambio es el tiempo: el valor de todo servicio
viene determinado por la cantidad de tiempo empleado en
realizarlo”. Por tanto, un BdT es un sistema de intercambio de
servicios por tiempo. En él la unidad de intercambio no es el dinero
sino una medida de tiempo, por ejemplo, la hora. Es un sistema
sencillo de intercambio de servicios, favores y conocimientos. A mi
modo de ver es un sistema justo, de reciprocidad compartida, que
favorece a la persona participante y a su comunidad, dandosele
importancia, principalmente, al resultado final del servicio prestado,
al tiempo total consumido y a la buena intencién y dedicacion de
quién lo presta. Actualmente, los BdT, aunque no lo precisen,
funcionan mucho mejor con el soporte de la tecnologia de la
informacién a través de internet, generalmente, dentro del area de
influencia de una comunidad, teniendo muy en cuenta la cercania
fisica de quienes participen en ellos.

Un BdT es una experiencia de empoderamiento de la ciudadania,
que contribuye a romper la tendencia asistencial y crea un
verdadero tejido social. Los BdT fueron creados hace unas décadas
para solventar problemas de escasez de dinero en determinadas
economias del tercer mundo y en el primer mundo se pusieron en
marcha para solucionar uno de los grandes problemas de las
sociedades industrializadas: la integracién y el sentimiento de
pertenencia a una comunidad. En todo el mundo funcionan ya miles
de bancos del tiempo. Sélo en Italia hay mas de 300 y en Espafa ya
se han puesto en marcha mas de 150. La regla de oro de un BdT es
conjugar la actividad util con el placer y la solidaridad, es decir,
hacer por entusiasmo y con buen humor lo que, de otro modo,
alguien haria simplemente como un deber remunerado. Cuanto
mayor crédito de tiempo circule y cuanta mas gente comparta su
tiempo y sus talentos entre ellos mas rica se convertira la
comunidad en la que viven y se mueven. Asi, toda persona siempre
tendra alguna oportunidad de ser un dador/receptor de tiempos de
servicio y, por consiguiente, se convierte en un miembro productivo
para la comunidad. Asimismo, las personas desempleadas que estan
dentro del area de influencia de un BdT, pueden ser las personas
potencialmente mas productivas dentro de su comunidad,
abriéndose para ellos nuevas y valiosas oportunidades de trabajo.

Por ultimo, los huertos comunitarios se estan convirtiendo en una de
las mas importantes opciones de economia social, al posibilitar la
llamada “soberania alimentaria” de los grupos de personas que los
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conforman. Por soberania alimentaria podemos entender la
capacidad de empoderamiento que tenemos las personas de una
comunidad o region para autoabastecernos de alimentos producidos
en nuestros entornos cercanos con criterios éticos y de
sostenibilidad. Si el autoabastecimiento de dichos alimentos se
produce gracias al trabajo y gestidn realizados por un grupo de
personas sobre un huerto comunitario, entonces el usufructo del
mismo se destinara principalmente al autoconsumo de las personas
y familias que conforman dicho grupo. A tales personas se las llama
actualmente “prosumidoras”, por ser al mismo tiempo personas
productoras y consumidoras. Sacar adelante un huerto comunitario
con los criterios antes mencionado, requiere en primer lugar de una
parcela o finca donde llevar a cabo el proyecto y en segundo lugar
de un grupo de personas afines con capacidad de auto-organizarse y
formarse para dicho fin. Incluso en poco espacio (por ejemplo en
azoteas), con los conocimientos adecuados, se podria sacar mucho
provecho al terreno usando técnicas de maximo aprovechamiento
del agua y de los recursos naturales disponibles, como por ejemplo,
a través de la permacultura que respeta totalmente los ciclos
naturales. Hoy dia, en muchos municipios y ciudades de Espafa, se
estan concediendo por parte de los ayuntamientos parcelas de
terreno para su cultivo por los residentes de la localidad que lo
soliciten y cumplan ciertos requisitos. En algunos parques de las
principales ciudades se estdn gestionando huertos urbanos por
personas jubiladas y desempleadas. Es una maravillosa opcion que
todos los ayuntamientos deberian promover sin trabas entre sus
ciudadanos. Si ademas, el entramado de relaciones personales que
se forjan en un proyecto comunitario de esta indole evoluciona hacia
un proyecto mas integral como pudiera ser la creacién de una
ecoaldea, se estarian sentando las bases de lo que podrian ser las
futuras comunidades autosuficientes, no solo en produccion de
alimentos, sino también de ropa, calzado, vivienda, energia,
educacion, salud, ocio, etc.

Para la reflexion:

“"La Tierra es suficientemente grande para satisfacer las necesidades
de todos, pero siempre sera pequefa para la avaricia de algunos”
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- Mahatma Gandhi -

“El capitalismo es un productor de escasez: produce poco para
muchos, produce mucho para pocos y produce mal para todos”

- Juan Torres Lopez (Sevilla) -
CONCLUSION

Sabemos que los seres humanos estamos dotados de una gran
sensibilidad hacia la naturaleza y que, aunque en muchos casos no
la manifestamos, es inherente a nosotros. Si escuchamos vy
desarrollamos ese sentimiento, acabaremos sensibilizandonos con la
dindmica de la naturaleza y por tanto con la de nosotros mismos.
También estamos dotados de inteligencia suficiente para
comprender que lo que se halla lejos de nosotros nos afecta y que,
asimismo, lo que sucedera en el futuro también nos concierne.
¢Realmente deseamos que la vida de nuestros hijos y nietos sea
menos bella y mas complicada que la nuestra? Si no es asi, ahora es
cuando hay que empezar a evitarlo. Para ello no bastan las
decisiones personales desconectadas de las demas personas. Mucho
mas eficaz es la colaboracidn.

El ser humano es un ser social que continuamente se enfrenta a
problemas de enorme complejidad. Las soluciones solo pueden
llegar de manera conjunta y fruto de la inteligencia compartida. Los
ciudadanos de a pie, que no formamos parte de los grupos politicos
con gran poder de decision y ejecucion, disponemos ademas de la
capacidad de voto, de la posibilidad de presionar a los dirigentes
politicos a través de las manifestaciones y concentraciones pacificas,
y del ciberactivismo cooperativo. Al mismo tiempo, podemos formar
parte de cooperativas de consumidores, asociaciones vecinales o
culturales, bancos del tiempo, redes de trueque y monedas sociales,
organizaciones a favor de la justicia global y en defensa de la
naturaleza,... algunas de ellas con sedes en nuestra propia localidad,
y la mayoria a nuestro alcance a través de internet. Participar en
alguna de ellas, en la medida de nuestras posibilidades, es mucho
mejor que pagar una cuota mensual para descargar la consciencia.
Si encontramos grupos O asociaciones que merezcan nuestra
confianza, podemos implicarnos en acciones colectivas de gran
eficacia.

118



También sabemos que la situacidén socioecondmica actual no es nada
halagiliefia; el creciente nivel de consumo de una poblacién mundial
gque aumenta en numero en un planeta de recursos limitados, nos
puede hacer pensar que por muchos esfuerzos que hagamos por
mejorar la situacion, los resultados finales para nuestro planeta y
para la vida que ella alberga van a seguir siendo catastroficos. Este
pensamiento, totalmente razonable y légico, no debe desanimarnos
en continuar aumentando nuestros esfuerzos hasta asegurarnos que
dejamos un mundo en proceso de recuperacion. El trabajo sera
arduo a todos los niveles, pero el principio del camino que nos
llevara hacia la Tierra que Queremos dejar en herencia a nuestros
descendientes, lo tenemos que empezar a andar, en primer lugar,
en nuestras vidas cotidianas y familiares. En segundo lugar, es de
vital importancia que no actuemos solos, es mejor que nos
agrupemos y asociemos, para asi alentar con mucha mayor fuerza y
eficacia a quienes en principio no se sumen a cualquiera de los
diferentes movimientos que existen o se creen para la mejora de la
humanidad y la recuperacidén del planeta. A pesar de todo, ya sea
para bien o para mal, no podemos saber ni decidir cdmo sera el
futuro en todos sus detalles. Sin embargo, como dice el reconocido
fildsofo y socidlogo Edgar Morin, “aln en el mas negro de los
escenarios, sigue siendo posible lo improbable” o “sepamos confiar
en lo inesperado y trabajar para lo improbable”.

La orientacién hacia la Suficiencia Personal y la Autosuficiencia
Comunitaria es una salida totalmente viable hoy por hoy. Las
demandas de grandes cambios en todos los sectores de la sociedad
se oyen por todas partes. Hay esperanza Yy sobre todo
conocimientos para que el actual modelo politico-econdmico
internacional evolucione hacia un Modelo Global Multilocal’, basado
en la Politica Glocal, los Gobiernos de Consciencia, la Economia
Cosmica y la Pueblocracia, que finalmente nos conducird hacia un
mundo sostenible y solidario de Comunidades Autosuficientes. La
necesaria transformaciéon para actuar en grupos esta avalada por
nuestra gran capacidad de adaptacion y supervivencia que
historicamente siempre el ser humano ha demostrado en situaciones
criticas. A nuestro favor tenemos que estamos dotados
bioldgicamente (segun investigaciones cientificas sobre nuestro

! Modelo explicado y desarrollado en “Guia sobre Educacién, Economia y Politica para el siglo XXI” que se puede
consultar y descargar gratuitamente a través de la pagina www.guiassiglo21.blogspot.com.es
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cerebro) de mecanismos neuroldgicos que nos ayudan a empatizar y
colaborar con los demas.

Como contrapartida a la importantisima vida social cooperativa, es
igualmente necesario cultivar la vida interior, pues ahi se encuentra
el centro que nos provee de libertad absoluta, del gozo de la
creacion y, por supuesto, de la aventura espiritual. Asimismo,
conocer y respetar la vida interior de los demas, da lugar a nuevas
formas de relacionarse mas relajadas y creativas. Me gustaria
concluir diciendo que el futuro todavia lo podemos escribir
nosotros y, por tanto, ailn estamos a tiempo de co-crear el
Mundo que Queremos. Aunque podamos equivocarnos al hacerlo,
intentémoslo y atrevamonos a aprender:

Aprender a satisfacer nuestras verdaderas necesidades; aprender a
llevar un estilo de vida saludable y respetuoso con el entorno;
aprender a consumir unicamente lo que necesitemos para nuestra
subsistencia y desarrollo personal; aprender a cooperar en lugar de
competir; aprender a mejorar nuestra vida y la de los que nos
rodean; aprender a cultivarnos interiormente; y tal como dejé por
escrito en el libro "La huelga tranquila”, podemos aprender a
“servir a los demas antes de servirnos, entendiendo que si
todos damos antes de recibir, finalmente todos quedaremos
servidos”.

Con mucha Esperanza y Amor.

Manuel Lépez Arrabal (glocalismo@gmail.com)
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